
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乾隆 

幼稚園だより 

                  

11 月 

令和８年１０月３０日 

京都市立乾隆幼稚園 

園 長 佐久間 寧子 

つながりの中で育つ子どもたち 

朝夕の冷え込みに秋の深まりを感じる季節となりました。園庭の木々や草花も少しずつ秋色に変わり、

子どもたちは実りの秋を楽しみながら毎日元気いっぱいに過ごしています。 

10 月は運動会をはじめ、園外保育や地域の方々との交流、中学生とのふれあいなど、多くの行事があ

りました。 

やる気いっぱい！がんばりいっぱい！運動会 

10 月 10 日の運動会では、子どもたち一人一人が「やる気いっぱい・がんばりいっぱい」の姿を見せて

くれました。転んでも立ち上がり最後まで走り切る姿、友達と励まし合う姿、仲間と力を合わせて競技や

表現に取り組む姿など、これまでの積み重ねが感じられる頼もしい姿がたくさん見られました。 

当日は保護者の皆様をはじめ、地域の皆様や来賓の皆様から温かな応援をいただきました。たくさん

の方々に見守られ励まされながら大きく成長する子どもたちの姿に、改めて乾隆幼稚園の温かいつなが

りを感じた一日となりました。ご支援、ご協力いただいた皆様に心より感謝申し上げます。 

運動会はまだまだ続いています！ 

運動会が終わっても、子どもたちの挑戦は続いています。代休明けには早速「もう一回やりたい！」と

いう声があがり、運動会で親しんだしっぽ取り遊びが始まりました。 

はじめは運動会と同じルールでしたが、遊びを繰り返す中で、「こうしたらもっと面白い」「こっちの方が

勝てるよ」と子どもたちなりに作戦を考えたり、新しいルールを提案したりする姿が見られています。時に

は教職員も仲間に加わり、全力で逃げたり追いかけたりしながら一緒に遊びを楽しんでいます。 

運動会で育まれた挑戦する気持ちや友達と力を合わせる経験は、一日限りのものではありません。子

どもたちは遊びを通して考え、試し、友達と相談しながら、今も学びを広げ続けています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

また、船岡山への園外保育では、年長児が年中児や年少児の手をつなぎながら歩き、優しく声を掛ける

頼もしい姿が見られました。 

嘉楽中学校との交流会では、最初は緊張していた子どもたちも、中学生のお兄さんお姉さんと遊ぶう

ちに笑顔になり、「また会いたい」「また遊びたい」という声が聞かれました。さらに、環境整備では、卒園

児のおじい様をはじめ地域の方々にご協力いただき、園庭の樹木の剪定や柿の収穫をしていただきまし

た。乾隆幼稚園は多くの皆様の温かい支えによって成り立っていることを改めて実感しています。 
 

11 月は翔鸞幼稚園との園外保育や幼稚園大会、おいもパーティーなど楽しみな行事が続きます。子ど

もたちが様々な経験を通してさらに成長できるよう取り組んでまいりますので、引き続きご理解とご協

力をお願いいたします。 

今月号では、そんな子どもたちの姿を写真とともにご紹介します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月の子どもたちのようす 

世界へつながる作品 

児童作品展では、年長児の作品が姉妹都市交流の一環として海外で

も展示されることになりました。力いっぱいポップコーンを抜いた経験

を、思いを込めて制作した作品が世界へ羽ばたく機会となりました。 
 

船岡山へレッツゴー！ 

10月19日に全園児で船岡山へ出かけました。翔鸞幼稚園のお友だ

ちと一緒にドングリを集めました。3 歳児は初めての遠足です。学校運

営協議会理事長様をはじめ地域の皆様に安全指導や見守りをしてい

ただき、安心して園外保育を実施することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

嘉楽中学校との交流会 

最初は少し緊張していた子どもたちでしたが、お兄さん、お姉

さんから絵本を読んでもらったり折り紙を教えてもらったりする

うちに自然と笑顔になりました。「優しいことが分かった」「また会

ったら話したい」という子どもたちの感想からも、楽しく温かな交

流になったことが伝わってきました。 
 

嘉楽中学校区の「いきいきサロン」に参加 

歌や踊りを披露しました。「元気をもらいました」と地域の皆様から温かい言葉をいただきまし

た。ご協力いただいた保護者の皆様、本当にありがとうございました。 
 

未就園児さんとミニ運動会 

さくらんぼ組・いちご組のお友達と一緒にミニ運動会を行いまし

た。玉入れやかけっこでは、園児たちが小さなお友達に優しく関わ

る姿が見られました。園では一番小さいちゅうりっぷ組の子どもた

ちも、未就園児さんから見ると頼もしいお兄さん、お姉さんです。優

しく手を差し伸べる姿に心が温かくなりました。 
 
地域の皆様に感謝 

地域の方々に園庭の樹木を美しく整えていただきました。また、た

わわに実った渋柿も一つずつ丁寧に収穫していただき、おいしくい

ただく方法まで教えてくださいました。 

子どもたちは多くの地域の方々に支えられながら育っています。

いつも温かく見守っていただき、本当にありがとうございます。 
 

実りの秋！ポップコーンパーティー 

春から育ててきたポップコーンを収穫し、みんなでポップコーンパーティーを行いました。 

一粒一粒大切に育てたコーンは格別のおいしさでした。年長児が各クラスや未就園児さんにも届

けてくれ、みんなで秋の実りを味わうことができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊遠足セットの詳細は、アプリの掲示板に表示しているものをご参照ください。 
 

 

 
 

○ 園外保育（鉄道博物館・全園児） ＊翔鸞幼稚園と一緒に 
日 時    １２日（木） 雨天決行 

行き先   鉄道博物館 （市バス２０６番・臨時バス、乾隆校前乗車） 

登 園    ８：５０厳守！！幼稚園＊バス停まで歩いていきますので、遅れずに登園してください。 

降 園    平常通り １４：００幼稚園 

持ち物   ・遠足セット 

服 装   ・動きやすく、はきなれた靴  

        ・長袖の上に乾隆 Tシャツを重ね着してください 

・脱ぎ着しやすい上着 鞄に入れるのであまり分厚い上着は避けてください。 

＊館内は暑くて、上着を脱ぐことがあります。 

・ポケットにハンカチ・ティッシュ 

○ 園外保育（動物園・全園児） ＊翔鸞幼稚園と一緒に 
日 時   １９日（木） 雨天１２月１０日（木）  

行き先   動物園 （市バス２０１番・臨時バス、千本今出川乗車） 

登 園   ８：５０ 千本今出川北東角 バス停（嘉楽中学校運動場前） 

降 園   平常通り １４：００ 幼稚園 

持ち物   ・遠足セット  

服 装   ・動きやすく、はきなれた靴  

        ・長袖の上に乾隆 Tシャツを重ねてください 

・脱ぎ着しやすい上着 

・ポケットにハンカチ・ティッシュ 

園外保育 

○ 園外保育（翔鸞幼稚園交流保育・全園児）  
日 時   １６日（月） 雨天決行 

行き先   翔鸞幼稚園・翔鸞公園 

登 園   通常通り ８：５０～９：００ 幼稚園 徒歩で行きます 

降 園   平常通り １４：００ 幼稚園 

持ち物   ・遠足セット ・上靴 ・絵の具遊び用着替え（ズボン・服・肌着・パンツ・スモック） 

服 装   ・動きやすく、はきなれた靴  

        ・絵の具遊びを一緒にします。汚れてもよい服にしてください。（４、５歳児） 

・ポケットにハンカチ・ティッシュ 

３歳児は、絵の具遊びはしま

せんので、着替えは不要で

す。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 第６５回京都市立幼稚園大会(５歳児親子) 【３歳児・４歳児休園】 

日 時   ５日（木） 

会 場   京都コンサートホール（地下鉄・北山駅下車） 

        現地集合・現地解散 

＊ 詳細は１０月に配布した手紙をご参照ください。 

何か質問等ありましたら、個別にお声掛けください。 

   ＊ ３・４歳児は休園にさせていただきます。ご協力ありがとうございます。 

 

 

 

 

○ 個人懇談 （全園児） 

１１月２４日（火）～２６日（木）、１５分程度の個人懇談を予定してします。 

     懇談の日程は、後日手紙でお知らせします。 

  ☆この日程の中でどうしても都合がつかない場合等は、担任にご相談ください。 

 

 

○ おいもパーティー（全園児） 

日 時   １８日（水）  

持ち物  ５歳児のみ:エプロン 三角巾 マスク 

内 容   教職員と５歳児がお店屋さんを開いてサツマイモを食べます。 

      ＊３・４歳児、いちご組はお客さんとしてサツマイモをいただきます。 

      ＊さくらんぼ組のお友達もぜひ食べに来てください。 

その他 行事 

○ aeru school（５歳児） 

１１月２５日（水）に、年長児が『和える』様にお世話になり、幼稚園にて和紙はがきの型染体

験をします。 

 

 

○ 第２回 地域の方とのふれあい会（全園児） 

１１月２６日（木）１０：00～１１：00、地域の皆様をお招きして一緒に遊びます。今回は、折り

紙を一緒に楽しんだり、お手玉やこまなど昔遊びを一緒にしたりする予定です。 

 

 



 

 

健康管理と生活習慣 

風邪の流行る季節になってきました！！ 

 

○  手洗い、うがいを徹底しましょう！ 

 

＊外から帰った時 

＊食事の前  

 

 

 

 

お願い 

○ 寒くなりますが、幼児は、ポケットに手を入れて歩くのは危険です。やめましょう。 

御家庭でも意識して声をかけてください。 

○ 上着のファスナーやボタンなど自分で閉められるようにしましょう。あけたまま着るのではなく、毎

日繰り返すことで、手先を使う経験にもなっていきます。 

○ 降園後、園庭で遊ぶときは、子どもたちがどのように遊んでいるか、危険等がないように保護者

の方がしっかり見ておいてください。 

 

 

 

その他    

○ 諸費用引落日   

２５日（水）引落日です。前日までにご確認をお願いします。 

 

○ 水筒について 

涼しくなりましたが、感染症の流行る季節です。こまめな水分補給を継続しますので、今後も毎

日、水筒を持たせてください。できるだけ、リュックの中に入れて持たせるなど、万が一転んだ時

に腹部に強く当たらないように水筒の持ち方等についてもお伝えください。（幼稚園でも指導し

ていますが、ご家庭でもよろしくお願いいたします。） 

 

 

 

 

 

  

 

○ ２１時までには、布団に入りましょう！ 

 

幼児期は特に、 

十分な睡眠が必要です！ 

  最低でも１０時間は必要です。 

 

○  薄着を心がけましょう！ 
 

気温や活動に応じて 

調節できる服装に 

してください。 
   

  

 

 

 

 

 

   

 

 



弁当について 

 
○ お弁当には、基本的に火を通したもののみ入れてください。昼食の栄養は弁当（主食とおかず）

で摂れるように考えて頂けたらと思います。 

 

○ 寒い期間はお弁当を保温器で温めます。下記のことに注意して、ご準備ください 

① お弁当を温める期間…１１月１０日（火）～３月 

② お弁当箱にもはっきり名前を書いてください。 

③ 金属（アルマイト、ステンレス 等）または、 

ふたも電子レンジ対応の弁当箱にしてください。 

 ④ 必ずゴムを、直接はめてください。 

    保温器から出す時に、ふたが開くことがあります。 

    ・ゴム…幅太の平ゴム（３～４ｃｍ程）を輪にしたもの 

    ＊細ゴムは、滑りやすく、お弁当を落としてしまう時があります。 

＊大きく、はっきりと名前をかいてください。 

 ⑤ 生ものは入れないでください。トマトやレタス等は熱でしんなりとなってしまいます。 

 ⑥ 耐熱性ではない、プラスティック製の串、容器は使用しないでください。 

 ⑦ サンドイッチなどで温めない時は、あらかじめ、子どもに知らせ、担任に 

   「今日は温めません」と、“自分で”言えるように、ご家庭でもご指導ください。 

 

＜年長児向けのお願い＞ 

○ 温めを機会に、おにぎりからバラご飯に移行していけると良いですね。（小学校給食に向けて）

自分でご飯粒が残らないように箸を使って集めて食べる、なども指導していきたいと思います。 

～お弁当を巾着ではなく大判のハンカチ等で包むことも、手先を使う大切な経験です～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

な ま え 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ あきのおとが きこえるよ  

ちいさな ちいさな おと 

ころころ ぽん  

ころころ ぽん    

しいのみ どんぐり おちるおと 

 

あきのおと 

２ あきのおとが きこえるよ  

ちいさな ちいさな おと 

かさかさ こそ  

かさかさ こそ    

おちばが おはなし してる

おと 

３ あきのおとが きこえるよ  

ちいさな ちいさな おと 

ゆらゆら りん  

ゆらゆら りん    

あきかぜ すすきを ゆらす

おと 

♪ １１がつのうた ♪ 

 

○１２月の主な予定  ※変更になる場合があります 

 

１日（火）  マラソン始まり 

３日（木）  園外保育（京都御苑、雨天中止、上京５園・園外保育交流） 

９日（水） もちつき 

1４日（月）・１５日（火） 園内展 

＊１５日には翔鸞幼稚園の子どもたちが園内展を見に来てくれて、交流する予定です。 

１８日（金） 楽しい集い 

  ２３日（水） ２学期終業式 

  ２４日（木）～１月６日（水） 冬季休業 

＊預かり保育協力日 １２月２８日（月）、１月４日（月） 

ご協力お願い申し上げます。 都合のつかない方は早めに園長までご相談ください。 

＊閉鎖日 ２９日（火）～１月３日（日） 

 

○毎朝マラソン（全園児） 

１２月１日（火）より始めます。毎朝の予定ですが、行事等の都合で変更する場合があります。 

走る時間は１０分程度ですので、９時までに遅れないように登園してください。 

＊ 汗をかいた時には着替えますので、幼稚園に置いている着替えの中に、下着も忘れずに持た

せてください。 

＊ 子どもたちのみで行います。 

 

 


