
・子どもの顔を思い浮かべ，子ど
もに応じた量を加減しながら，弁
当を作ることができます。
・子どもたちが育てた野菜を使っ
て調理をしたり，みんなで一緒に
パーティーをしたりします。
・色々な食材に出会う機会や，み
んなで一緒のものを食べる機会と
して，ランチやパンランチも実施
しています。弁当もよし，ランチ
やもパンランチもよし。原則，月
曜日は選択制のランチ。木曜日は
全員パンランチまたはランチです。
（パンランチ：パンと牛乳と幼稚
園で調理した味噌汁 ランチ：幼
稚園が指定した業者弁当）

12：0０～13：００ 昼食

・午後の遊びを終えた後，学級の
みんなで今日の遊びや生活を振り
返ります。
・先生の話を聞いたり，絵本の読
み聞かせを聞いたりします。
・みんなで歌を歌ったり，ダンス
をしたりします。
・一日の出来事を話したり，自分
の思いを伝えたり，友達の話を聞
いたりする大事なひと時です。

１３：２０ごろ～１４：００ 一日の振り返り

・預かり保育担当の先生と一緒に，
家庭的なゆったりとした雰囲気の中
で過ごします。
・学年を越え，異年齢の子どもとか
かわります。
・知育玩具で遊ぶほか，折り紙や編み
物などの製作遊び，絵本の読み聞かせ
やなどもあります。
・保護者のみなさんも，仕事に，家
事に，時にはリフレッシュの時間に
もなります。

午後

１４：００～ １８：００ 預かり保育（なかよしタイム）

お弁当、みんなで食
べるとおいしいね！

ランチ（業者弁当）
どのおかずが好き？


