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京都市民の皆様へのお願い
●　３密（換気の悪い密閉空間，人が密集している場所，密接しての会話等）が同時に重なる場所を徹底して避けましょう。
●　10名以上が集まる集会やイベントはやめましょう。
●　家族以外の多人数での会食はやめましょう。
●　必要な用事（通院や通勤，買い物等）以外の外出はやめましょう。
　　（自宅周辺などでの散歩やジョギング等はＯＫ）
●　食料品や日用品などの買いだめはやめましょう。他の誰かが困ることにもなります。
●　こまめな手洗い，咳エチケットもお忘れなく！
「自分が無症状の感染者かもしれない」と思って慎重な行動を！
ひとりひとりの行動を変えて，自分と家族，大切な人を守りましょう。
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