
・親子での登園は，朝の子どもとのコミュニ
ケーションがとれる大事な時間です。安全確
認も一緒にできます。
・一日の始まりは，決められた時間に登園するこ
とでにこやかに友達と顔を合わせ，同じ気持ち
で一日をスタートさせることができます。
・朝の束の間，保護者の情報交換の場が持てま
す。
・保護者同士が顔を合わせて，関係づくりがで
きます。

・子どもの事について，担任の先生と話すこと
ができます。

８：５０～９：００ 親子で登園

・基本的な生活習慣が身に付きます。
・登園後に持ち物の整理をすることで，
気持ちに区切りを付けて，遊びを始める
ことができます。
・自分のロッカーやお道具箱の整理で，
自分の持ち物や，みんなで使うものも大
切にしようとする気持ちが育ちます。

・持ち物の整理が終われば，鉢の水やり
やうさぎ小屋にいるうさぎの世話をして，

自分のお仕事が待っています。そして，
いよいよ一日が始まります。

・一人で，友達と，学級の全員とで，遊び
ます。
・自分の好きな遊びをじっくり，とことん夢中
になって遊ぶことができます。
・友達と相談して工夫していろいろな遊びを見
つけます。
・友達とかかわって遊ぶ中では，小さなトラブ
ルも折り合いをつけて，気持ちを入れ替えて，
また遊ぶ気持ちが生まれます。
・学級全体で，同じイメージや目的をもって遊
びます。

・時間をたっぷり使って，家庭では経験できな
い遊びができます。

・友達との競い合いが，新たな挑戦意欲を高め

９：００～９：１５ 持ち物整理や朝の支

午前

９：１５～ １２：００
やってみたい遊び・みんなと一緒に…



・保護者の方には，おいしそうにお
弁当を食べる子どもの顔を思い浮か
べながら，朝一番にお弁当を作るこ
とができます。
・子どもたちが育てた野菜を調理して，
カレーパーティ等楽しい集いもありま
す。
・お芋・ポップコーンパーティーもし
ます。
・園外保育には，いつでもおにぎり弁
当を持って行きます。
・園内でも，季節感の味わえる環境を

大事にし，楽しくお弁当を食べます。
・いろいろな食材と出合わせたいと願
い，全員で食べる業者弁当日を週２回

12：0０～13：００ お弁当

・預かり保育担当の先生と一緒に，異年
齢の子どもとたくさんかかわりをもちま
す。
・知育玩具で遊んだり，ぬり絵をしたり，
好きな遊びをしたりして，ゆったりとし
た時間を友達と過ごします。
・時には，わくわくサッカー教室も体験

できます。
・保護者にとっては，仕事に，家事に，
時にはリフレッシュの時間にもなります。
・日常の保育とは違う沢山の経験も体験
できます。
(月・火・木・金 1４：00～18：00）
(水曜日 12：00～18：00)
(長期休業中 8：50～18：00)

１４：００～１８：００ 預かり保育

午後

１３：００～ 一日の振り返り
１４：００ 降 園

・学級のみんなで，今日の遊びや生活
を振り返ります。
・先生の話を聞いたり，読み聞かせを聞
いたりします。
・みんなで歌を歌ったり，ダンスをした
りします。
・一日の出来事を話したり，自分の思い
を伝えたり，友達の話をしっかりと聞い
たりします。
・いろいろな考えや思いにふれたり，お
互いを大事に認め合ったりします。
・互いの意見を聞き，思いを出し合い，
明日の遊びを膨らませていきます。


