
日常にグラフィックファシリテーションを活用

2020年1月8日(木)　　 
株式会社たがやす 

同志社大学/京都精華大学 非常勤講師 
鈴木 さよ

京都市立西総合支援学校開催

話の見える化×特別支援教育 

　ファシリテーター　鈴木 さよ サポート　三宅正太

　貴重な機会をありがとうございました！ 
ご一緒できてとてもうれしかったです。 

また、お会いできる日を楽しみに、振返りの資料をお送りします。
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手放して

きちんとしようと 
しなくていい

あいまいなものは 
曖昧なままかいてみる
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絵や文字、図解を使って、話を見える化することで 
話の内容を確認したり、頭が整理されてたり、対話のプロセスから気づ
きを得たりすることができます。話を聴いてもらえているという安心感
を生み出だし、お互いを承認し合える関係性を構築する効果があるので、
結果として安心安全な場が生まれ、対話の活性化やよりよい関係性の構

築、活発なアイデアの創発に繋がります。
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グラフィック（絵）は 
人種や世代を越えた共通言語
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会議で 学会やカンファレンスで

ワークショップで
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自分のノートに カウンセリングやコーチング

世界中で
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第54回日本発達障害学会報告 
（凸凹フューチャーセンター） 
▼下記よりご覧いただけます 
http://urx.space/h8Qw 

!
!
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どんな目的で描く？
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グラフィックレコーディングにチャレンジ 
人の話を「見える化」して残す
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目的によって、描き方、描くときの紙の大きさも変わる
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成功の循環モデル
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参考文献
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▼NEXT STEP

 　一見「絵を描いている」ように見える技術の中に、自分自身がもってい
る価値観、思い込み、思考のクセ、聴く時の姿勢など、さまざまな自分が
出てきます。何が正しい、間違っているはそこにはなく、その先にある大
切な話ができる場をつくるために、VisualPractice「話の見える化」は、
文章や詩、音楽、タンスといった様々な表現の一つとして、世代や国境を
越えた言語だと感じています。万能薬ではありませんが、言葉や文字だけ
では伝わらなかったニュアンスやあいまいな感覚、感情が伝わる手段の一
つのように感じています。 
　至らない点の多い３時間だったと思います。今回の気づきをまた「話の
見える化」を必要とする方へ届ける際に生かしたいと思います。 
また、お会いできるのを楽しみにしています！ 

　株式会社たがやす/凸凹フューチャーセンター　鈴木　さよ　　　

　貴重な機会をありがとうございました！ 
ご一緒できてとてもうれしかったです。 
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話の見える化を活用した対話の場です。参加するだけでも 
グラフィックファシリテーションの練習をしにきていただく形でも大歓迎です。 
!
One day cafe.kyoto #32 @京都福祉会館　～凸凹の？について語るcafe～　 
2020年1月12日(日)14:00-17:00 
お申込▶　http://urx.space/Sgzh 
!
One day cafe.kyoto #33 @京都市内　～凸凹の？について語るcafe～ 
2020年2月12日(祝火)14:00-17:00 
お申込▶http://urx.space/YPga

NEXT STEP

http://urx.space/Sgzh
http://urx.space/YPga
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NEXT STEP

講座については1月12日に 
こくちーずプロ内（https://www.kokuchpro.com/）で公開予定です。 

Visual Practice! グラフィックファシリテーション1DAY＠京都 
3月29日(日)11:00-18:00 
!
Visual Practice! グラフィックファシリテーション1DAY＠大阪 
4月25日(土)11:00-18:00

https://www.kokuchpro.com/

