
 

 こんにちは，スクールカウンセラーの小川
お が わ

です。いよいよ学校
がっこう

が始
はじ

まりま

したね。臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

がとっても長
なが

かったので，最初
さいしょ

は学校
がっこう

生活
せいかつ

に不安
ふ あ ん

を感
かん

じた

り，気力
きりょく

がわかなかったり，疲
つか

れを感
かん

じたり，まだ学校
がっこう

のリズムに調子
ちょうし

が合
あ

わないなぁという人
ひと

もいると思
おも

います。どうぞ，あせらず少
すこ

しずつペースを

取
と

り戻
もど

していきましょうね。心配
しんぱい

なことがあれば，担任
たんにん

の先生
せんせい

や養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

，

スクールカウンセラーなどに声
こえ

をかけてくださいね。 

  

西総合
にしそうごう

支援
し え ん

学校
がっこう

のみなさんへ 

☺ 最後
さ い ご

に・・・・・ 

カウンセリングでは，みなさんのこころの疲
つか

れをゆっくりとほぐし， 

元気
げ ん き

にするお手伝
て つ だ

いをします。 

例
たと

えば，リラックスや集 中
しゅうちゅう

に役立
や く だ

つ方法
ほうほう

なんかも教
おし

えますよ。 

まだしばらくは感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に気
き

をつけながらの生活
せいかつ

が続
つづ

きますが，みなさんが充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよ

う応援
おうえん

していきます！どうぞお気軽
き が る

に利用
り よ う

してください。 

自分
じ ぶ ん

にあったストレス対処法
たいしょほう

（自分
じ ぶ ん

助
たす

けの方法
ほうほう

）をもとう！ 
 今回

こんかい

から，自分
じ ぶ ん

のこころと上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

うための技
わざ

などを少
すこ

しずつ紹
しょう

介
かい

していきたいと思
おも

います。気分
き ぶ ん

を

リフレッシュさせる方法
ほうほう

を知
し

っていることは、とても大事
だ い じ

なことです。いろいろな方法
ほうほう

を試
ため

して、自分
じ ぶ ん

に合
あ

っ

た方法
ほうほう

をこれからたくさんみつけていってください。 


