
 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ハンカチ（タオル）は 毎日かならず 持ってきましょう 

    ※登校後
とうこうご

，昼食の前と後，トイレの後や，外
そと

から戻
もど

ってきたとき は，毎回手洗いをしましょう 

 

 

・爪
つ め

は短く切っておきましょう 

・腕
うで

時計
ど け い

は はずしておくと，洗いやすいです 

３０秒間 しっかり洗う！ その後，よく すすぎます！ 


