
プログラム        
No 項 目 予定時間 内    容 

開 会 式 10:00 

役員・生徒集合整列   司会   

生徒代表開会挨拶   生徒会 

校長挨拶          

審判長諸注意      審判長 

準備体操         生徒会   

1 
競 技 開 始 

 

 

 

 

 

ト ラ ッ ク種目 

 

 

 

10:30 ５ ０ M 男 女 第 一 選 択 種 目 

2 1 0 0 M 男 女 第 一 選 択 種 目 

3 2 0 0 M 男 女 第 一 選 択 種 目 

4 4 0 0 M 男 女 第 二 選 択 種 目 

5 8 0 0 M 男 女 第 二 選 択 種 目 

6 1 5 0 0 男 女 第 二 選 択 種 目 

 昼 食 ・ 休 憩 12:15 座席スタンドにて 

7 
投 て き 種 目 

跳 躍 種 目 
13:00 

ソ フ ト ボ ー ル 投 げ 

ジ ャ ベ リ ッ ク ス ロ ー 

走 り 幅 跳 び 

立 ち 幅 跳 び 

第 三 選 択 種 目 （ 男 女 ） 

８ 

 

 

 

 

リ レ ー 競 技 １４：00 1 0 0 M × 4 リ レ ー 

各 専 門 対 抗 1 年 チ ー ム 

各 専 門 対 抗 2 年 チ ー ム 

各 専 門 対 抗 3 年 チ ー ム 

各 学 年 対 抗 選 抜 レ ー ス 

9 

閉 

会 

式 

1 4 ： 3 0 
 

 

役員・生徒集合 

成績発表        生徒会       

表彰            

校長講評        

生徒代表閉会挨拶  生徒会 

 

競技時間については 

あくまでも目安です 

進行状況に応じて，前

後することがあります 


