
月 日 曜日
体温
朝

体温
夜

良好
〇印

咳
鼻水

鼻づまり
のどの
痛み

息苦しい
胸の痛
み

頭痛
吐き気
嘔吐

下痢
味覚
異常

倦怠感

1 ℃ ℃

2 ℃ ℃

3 ℃ ℃

4 ℃ ℃

5 ℃ ℃

6 ℃ ℃

7 ℃ ℃

8 ℃ ℃

9 ℃ ℃

10 ℃ ℃

11 ℃ ℃

12 ℃ ℃

13 ℃ ℃

14 ℃ ℃

15 ℃ ℃

16 ℃ ℃

17 ℃ ℃

18 ℃ ℃

19 ℃ ℃

20 ℃ ℃

21 ℃ ℃

22 ℃ ℃

23 ℃ ℃

24 ℃ ℃

25 ℃ ℃

26 ℃ ℃

27 ℃ ℃

28 ℃ ℃

29 ℃ ℃

30 ℃ ℃

31 ℃ ℃

月 日 曜日
体温
朝

体温
夜

良好
〇印

咳
鼻水

鼻づまり
のどの
痛み

息苦しい
胸の痛
み

頭痛
吐き気
嘔吐

下痢
味覚
異常

倦怠感

健康観察票

呼吸器症状　該当する項目にチェック　☑ 症状あるときは　☑
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月


