
           

 10月 10日は【目】の愛護デーです。１０を横にすると、眉と目みたいに見えることから、 

この日に制定されました。みなさんも『目』を大切にね！ 
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⒓
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① 

前
日
は
早
く
寝
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② 

朝
ご
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ん
は
食
べ
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③ 

排
便
を
済
ま
せ
て
く
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熱中症予防の為に，睡眠・朝食はもちろんですが 

以下の事も気を付けよう。 

① 帽子をかぶる 

② 水筒をもってきてこまめに水分補給 

③ タオルを持ってくる 


