
 

   

★ 例年にない異常気象で，暑さが長引き体調を崩しがちです。免疫力が落ちると，インフルエンザやコロナ

にもかかりやすくなります。十分睡眠をとり体調管理に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月と 8月の身体計測の平均値です。 身長は男子で 1.2年生＋2.5㎝程度，３年生１㎝，女子は 

1.2年で 0.5～0.8㎝の伸びでした。体重は，男子 1.2年生で＋0.8ｇ３年生＋0.1ｇで，女子は，2年生が 

＋0.3ｇと増加していましたが，1.3年生はそれぞれ－0.2，－0.5と減少してました。 
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     合唱コンクールが終わり，いよいよ体育祭に向けて練習が本格化します。  

けがや筋肉痛の対処方法を知っておきましょう。 

 


