
 

 

暑くなり，ますます水分補給が必要になってきます。しかしその必要な水分を 

全て清涼飲料水でとっていませんか? 冷たい清涼飲料水はおいしいので，つ

いつい飲みすぎてしまう傾向が・・でも、ここに落とし穴が… 

 

 

 

 

         

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

ペットボトル症候群というのは，容器そのものではなく、ペットボトル 

中身であるブドウ糖を中心とした糖分の取りすぎにより起こること 

からつけられました。炭酸飲料やアクエリアス・ポカリスエットなど、砂 

糖がたくさん入った飲み物を多量に継続的に飲んでいると、太りやすく 

なったり血糖値が高くなったりして急性の糖尿病になる恐れがあ 

ります。 

 

水分のとり方大切ですよ!!  熱中症を予防しよう!!     
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