
花粉シーズンはココに注意!!  

 

 

 

 日差しが暖かく感じられる日も出てきました。そんな日に鼻がムズムズしだしたら花粉症かもしれません。ま

だまだ風邪などの感染症にも気をつけたい時ですが、どちらにも負けない体を作るポイントは同じです。「早寝

早起き・バランスのいい食事・適度な運動」を心がけて元気に過ごしましょう。 

 

 リスクを正しく知ってコロナも花粉も万全の対策を 

 

※ 今年気になるのがコロナと花粉症の症状の違いです。判断の基準は【発熱】花粉症で熱が出るケースは少な

いので、発熱していたら、医療機関に相談しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  万全の対策を 

 

・ 窓を開けると     ・ 目鼻をかくと     ・ 鼻をかんだ      このくしゃみは 

花粉が入ってくる。    コロナ感染の       テッシュは       花粉症? 

      の原因に         コロナ感染リスク    コロナのせい?      

 

 

 

★家族だけの時は    ★目や鼻をかく前に   ★マスクの予備は多めに ★くしゃみはマスクして 

換気もほどほどで    消毒を          ゴミ袋も携帯を      できるだけ下を向いて 

OK          花粉用メガネは 

            コロナ予防にも 
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