
 

  

 

冬休みでも夜更かしはほどほ

どに。休み明けの体調が悪くな

ります。 

 

お菓子の食べすぎ、甘い飲み物の

飲み過ぎには気をつけましょう。 

 

寒いですが、運動をして体を

動かしましょう。 

 

  

タバコ・アルコールは絶対に禁止

です。誘惑に負けない勇気を！ 

 

冬休みが始まります。年末年始はイベントもたくさんあります

ね。体調管理には十分注意しましょう。 

～ お酒(アルコール）の影響～ 

成長期の体はアルコールの害を 

受けやすいのです。 
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