
 

 

 

 

厳しい暑さがようやくおさまり、過ごしやすい季節になりました。日中と朝夕の寒暖差が大きく、体調を崩

しやすい季節でもあります。今月は、学習確認プログラムや体育大会、３年生は修学旅行もあります。万全な

体調でベストを尽くせるよう体調管理に努めましよう。 

 

                 

 

 

  １限目  ３年生     ２限目  ２年生      ３限目  １年生・１組 

         

 

      

 

★ メガネを持っている人は、必ず持ってきて下さい。 

メガネ・コンタクトレンズをかけた視力のみを測定します。測定時に申し出て下さい。         

★ 測定はポロシャツ＋スカートかズボンでします。その日は制服で登校しましょう。 

 

当日について 

 

① 『けんこうてちょう』を教室で受け取り、それに測定値を記入してもらいます。 

② 測定がおわったら、待っている間に裏面の『立腰9月』の欄に記入しましょう。 

③ 身体計測・視力検査すべてが終わったら、『けんこうてちょう』を担任の先生に提出しましょう。 

（絶対持ってかえらないこと） 
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