
    

 

 

京都市立大淀中学校 

校 長 油谷  昇  

保健室（夏休み号） 

いよいよ夏休みです。この夏みなさんはどのよ

うに過ごそうと考えていますか？夏休み明けに

「より成長した自分」に出会えるようにがんばり

ましょう。長い休みを よふかし➝朝ねぼう➝朝

食抜きで過ごすか 早ね➝早起きで過ごすかは

あなた次第です。 

ねること・たべること・からだを動かす

ことを意識して 自分で毎日の生活をコントロ

ールできる力をつけていってほしいと思います。 

 


