
 

 

 今年は例年より三週間ほど早い梅雨いりでした。雨に濡れたアジサイの姿は美

しいですね。しかし、湿度が高く、疲れを感じている人も多いのではないでしょう

か? ゆっくりと湯船につかり、早く寝るなど工夫をして、疲れをためないように

しましょう。引続き、感染予防を意識した毎日も続けていきましょう。 

                     〖毎日の持ち物〗 

                     ・健康観察表（毎朝の検温・体調を記入） 

                     ・清潔なハンカチ（できたら複数）・テッシュ 

                     ・マスク（できたら予備も） 

                     ・水筒 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  雨が多く、ジメジメとむし暑いこの時期。不快指数も高く過ごしにくい季節ですね。 

この時期を健康で乗り切るために、どんなことに気を付けたら良いでしょうか？ 
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鼻の穴につづく空気をふくんでお

くところが炎症をおこしています。 

扁桃が大きいままになっていま

す。 

炎症を起こしやすい場合がありま

す 

耳あかがたまっています。 

聞こえが悪くなります。 

鼻の粘膜が炎症をおこしていま

す。 

鼻がつまり、においがわからなく

なります。 


