
5 月の健康診断の日程 

〇 内科検診  5/11（３年・１組）14（２年）28（1 年） 

○ 検尿一次  5/13・14  全校 

〇 眼科検診  5/13 全校 

〇 再検尿   5/28 対象者のみ 

 

 

 

   

 

 

 

 

新学期がスタートして約一ヶ月が経ちました。体調は万全ですか？勉強や部活動な

どに力を入れるためには、まずは規則正しい生活リズムが大切！家庭モードから切り替

えて、あなたの生活習慣を見直してみましょう☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
京都市立大淀中学校 

校長 油谷 昇  

 （ 保健室 ）No4 

 



   
負傷・疾病では、医療費総額 5000 円以上（本人負担 1500 円以上）で給付 

対象となります。部活動で負傷し、医療機関を受診して申請を希望される 

方は、部活顧問までお申し出ください。必要な書類をお渡しいたします。 

またその際負傷時の様子も詳しくお知らせください。部活動以外での負傷 

については、担任までお問い合わせください。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


