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学校再開 

 ようやくこの日を迎えました。本日より学校再開です。休校中はどのように過ごしていましたか。規則正

しい生活リズム・適度な運動・十分な学習などなど，時間を有効に使って過ごせたでしょうか。ゲームやス

マホに時間をとられ過ぎた人はいないでしょうか。まずはみんなが健康でこの日を迎えられたことをうれし

く思います。これから２週間は，クラスを２つに分けての分散登校になります。まだまだ平常通りとはいか

ないですが，少しずつ体を慣らしながら学校生活をスタートさせていきましょう。 

 さて，休校中に家庭で時間を過ごす中で，みんなはいろいろな不安を感じたのではないでしょうか。３年

生のみんなにとっては，特に学習や進路についての不安を感じた人も多かったと思います。勉強遅れてない

かな，他の人はもっと勉強してるかな，差がついていたらどうしよう，入試までに間に合うのかな・・・・。

多くの人が抱える不安だと思います。自分だけだと思わず，友達や先生，保護者の方とたくさん話をしなが

ら，一緒に乗り越えていきましょう。 

 

進路先を知ろう 

 みんなはこの１年（実際はもう７ヶ月くらい）をかけて進路希望を決めていくことになります。そこで進

路先を選ぶためには，まず選択肢となる学校のことを知る事が大切です。休校中に高校のホームページを見

たりできたでしょうか。今年は各学校での説明会やオープンキャンパスが例年のようには行われません。少

なくとも１学期中は実施されないと思います。そのため，実施される時期になるまでに，ある程度進路先の

候補の見通しを立てておきましょう。一番ダメなのは“何も考えられていない”や“まだ決めていない”な

どと言っていつまでも逃げていることです。決めにくいのであればどんどん相談して，まずは候補を見つけ

ましょう。（各教室に昨年のパンフレットを置きました） 

 

すでに配布した分もありますが，今後チラシやパンフレットなどを見る機会も増えると思います。説明会

の日程については，自分でよく確認してください。コロナウィルスの影響で急に変更になる場合もあるかも

しれません。ホームページなどで十分に確認してください。なお，学校説明会や個別相談の申し込みについ

ては，ネット申し込みが多くなってきていますが，申込用紙をＦＡＸで送る学校もあります。学校からＦＡ

Ｘを送ることもできますので知っておいてください。（ネット申し込みは各自でしてください） 

 

学習確認プログラム 

 再開されて早速ですが，２５日（水），２６日（木）には「学習確認プログラム１st ステージ」がありま

す。学習確認プログラムの目標は「自学自習で自己の学力を高める」ことです。出題範囲表や計画表に基づ

いて学習に取り組みましょう。テスト範囲は、だいたい１年と２年の学習内容全般です。出題範囲が広いの

で、すべての内容を復習するには結構時間がかかります。すでに予習シートも配られています。まだ、エン

ジンがかかっていない人は少しでも早く学習に取り組んでください。 

 学習確認プログラムは，私立高校入試や公立高校中期選抜の入試に置き換えて，自分の実力を確かめるこ

とが可能です。私立高校入試では，多くの学校で各教科１００点満点のテストが実施されるので，得点率を

そのまま参考にできます。一方，公立高校中期選抜入試では 40 点満点×5 教科＝２００点満点の試験が実

施されるので，学習確認プログラムの各教科の得点を換算して参考にしましょう。各教科の得点を 0.4 倍

すると換算できます。 
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