
自分ですすめる『学びの一歩』 

中１ 技術・家庭科（家庭分野） 『衣服の選択』 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜あてはまるところに〇をかこみましょう＞   

〇教科書を読んで「衣服の働き」に関する内容が分かったか。  

   分かった ・ だいたい分かった ・ なんとかわかった ・ わからなかった 

       年    組    番・名前（            ）       

その１ 学習の進め

方 ＜できたら☑を 

書きましょう！＞ 

□教科書 P100～103を 

読んで「衣生活」では 

どのような学習するのか

確認しよう。 

 

 
 

□教科書 P104の 

「考えてみよう」を読もう。 

 

 

 

□教科書 P104の 

「衣服の働き」を読もう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その２  自分でやってみよう 

 

 

１．小学校では，衣服に関わる授業において、 

どのようなことを学習したのか書き出しましょう。 

（衣服の着方，手入れ，作品製作等） 

・ 

・ 

・ 

２．学校の生徒や飲食店で働く人たちが制服を着るのは 

なぜだろうか。その理由について考えましょう。 

 

 

３．教科書 P105の図１の「衣服の働き」について 

まとめましょう。 

＜保健衛生上や生活活動上の働き＞ 

どのような働きはあるか 

① 体を 

② 暑さや 

③ けがや 

④ 運動や 

＜社会生活上の働き＞ 

どのような働きはあるか 

① 職業や 

②  

③  

 

その３ 学習を終えて… 

目標：＊衣服の働きを考えよう  ＊T.P.O.をふまえた自分らしい着方を工夫しよう 


