
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

体育祭実行委員長より 
 

 待ちに待った！！念願の！！ １年越しの体育祭が開催されます。全校生徒で一斉

開催とはなりませんでしたが，学年ごとに開催できることになりました。クラスで

団結する種目はもちろん，学年を超えて競う「大縄跳び」や学年を超えて協力す

る「絆リレー」があります。各学年開催時間は異なりますが，各クラスで一丸，各

学年で一丸，そして学校全体が一丸となれるような体育祭になればいいですね

🌞 

 新型コロナウイルスの影響で，制限されることが多いですが，今日は溜まってい

るものをパワーに変えて競技に全力で取り組んでほしいと思います。勝ち負けに

こだわることも大切ですが，1番の目的は全員で団結して楽しむことです。楽し

むためには，自分自身が一生懸命に取り組むことはもちろん，仲間に対しての応

援も全力でできたら良い雰囲気になるのではないでしょうか。 

 良い体育祭になるかならないかは，各学年の一生懸命な雰囲気や各クラスの

楽しむ雰囲気次第だと思います。中学校生活最後の体育祭，今を全力で楽しみ，

最高の体育祭にしましょう！ 

体育祭実行委員長  大岡 将造 

 

 

 



 

 

  

【開会式】 10 月 13日（水） ８：２５～ ＠Teams 

１ 開会宣言 ２ 校長先生あいさつ ３ 保健体育委員長より 

４ 諸注意 ５ 選手宣誓 

 

【競技】 10 月 13日（水）  3 年 ８：４５～10:35  2 年 １０：４５～１２：３５  1 年 １３：２０～１５：１０ 
                                                                    ↑一部プログラム変更あります 

No. 競技名 出場者 備考 

0 準備体操・ランニング 全員 保健体育委員 前に出る 

１ 100m走 全員 女子 → 男子 

２ ソーシャルディスタンス玉入れ 全員（男女２チームずつ構成） 男→女→男→女 1分 4戦  

３ 全学年クラス対抗 大縄跳び 全員（1２人×3チーム） 
２分間×３セットの 

最大連続合計回数 

４ 縦割り色別対抗 絆リレー 各クラス男女各 3名 
各学年 縦割りクラスでチーム 

合計タイムで競う 

５ クラス対抗 綱引き 各クラス代表者 全クラス同人数 総当たり 

勝ち点制 

６ クラス対抗 全員リレー 全員 
同人数に合わせる 

補充は同性に限る 

 

 

【閉会式】 10 月 15日（金） 6 限 ＠Teams 

１ 成績発表 ２ 表彰 ３ 生徒代表のことば 

４ 閉会宣言 

 【雨天順延の場合の競技予備日】 

１年：15日（金）３．４限   ２年：14日（木）３．４限   3 年：15日（金）１．２限 


