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連休中の過ごし方について 

陽春の候，保護者の皆様におかれましては，益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。

平素は，本校の教育活動にご理解とご支援をいただき，誠に有難うございます。 

さて，京都府において４月２５日より緊急事態宣言が発令されている中，明日より大型

連休が始まります。つきましては，連休中の過し方について，下記の事項についてご家庭

でもご留意いただきますようお願い致します。 

記 

 

１．日中も含めた不要不急の外出・移動の自粛 

 ・日中夜間を問わず，京都市内外への不要不急の外出を自粛してください。 

２．毎日の健康状態の把握 

・毎日朝晩，体温を測定し，発熱や咳などの風邪の症状はないか等，健康観察を行い，「健康観察票」

への記入を必ずお願いします。 

 ・発熱や体がだるい・のどが痛いなどの風邪症状があるときは，かかりつけ医など身近な医療機関

に，必ずご相談ください。 

３．基本的な感染症対策の徹底 

 ・マスクの着用，手洗い，身体的距離の確保，３密の回避など，当たり前の対策を外

出時だけではなく，家庭内でもしっかりと取り組んでください  

４．飲食時の感染予防の徹底 

 ・黙食や会話時のマスク着用，入退店時の手指消毒など，飲食時のマナーを徹底して

守ってください。                          以上 


