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文責：村谷 貴生 

 

２学期スタート！ 
３４日間の夏休みが終わり、２学期が始まりました。部活動でほぼ毎日学校に来ていた人もいれば、久々に

学校に来た人もいると思います。クラスの人との久しぶりの再会に笑顔がこぼれていたり、懐かしんだりと、

みんなの様子を見ていても表情が柔らかく安心しました。同時に、髪の毛を切っていたり、日焼けしていた

り、少し背が伸びていたりと、多少違った雰囲気に夏の成長を感じました。またどんな夏を過ごしていたか、

先生たちに教えてくださいね。 

 １学期最後の学年集会でも言いましたが、２学期は伏中祭体育の部と合唱の部を筆頭に行事が目白押しで

す。クラスのつながりが強くなるのはもちろん、クラスを超えた横のつながりや学年を超えた縦のつながり

が生まれるチャンスでもあります。取り組みの中で思いや意見の違いがあったり、うまくいかなかったりす

る時もあるかもしれません。しかし、「雨降って地固まる」という言葉があるように、マイナスのことがあ

ってもそれをしっかりと活かして良くしていこうとすれば、強く揺るがない絆になっていきます。これから

各クラスで目標や意気込みを決めていくと思いますが、みんなが同じ方向を向いて自分たちの最良を目指し

ていきましょう！ 

 

人は見た目が〇割？ 
 「人は見た目が〇割」。〇の中にはどんな数字が当てはまるでしょうか。「５割」という人もいれば「７割」

という人もいるかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

心理学の言葉で「メラビアンの法則」という言葉があります。この法則は、「人がコミュニケーションで

受け取る情報のうち、言語情報が７％、聴覚情報が３８％、視覚情報が５５％を占める」という内容です。

他人とのコミュニケーションにおいて、言語情報は「言葉の内容」、視覚情報は「声のトーンや話し方など」、

視覚情報は「表情や仕草など」を表していますが、この法則からわかるのは「人はまず目に見えるものから

判断する」ということです。もちろん、誰もが見た目だけで判断するわけではないし、外見だけが大切では

ありません。先生たちは普段から自分の内面を磨いてほしいという話もしています。しかし、みんなも今ま

での経験の中で、初対面の人と接する時にどこからその人を知ろうとしているかといえば、圧倒的に「見た

目」が多いかと思います。（実際に２０年前には「人は見た目が９割」という本もベストセラーとなりまし

た）そういった意味で、やはり「目に見える」形は大事にしてもらいたいと思います。話を聞く姿勢であっ

たり、制服の着こなしであったり、人と話す表情であったり、目に映るものは全て他の人からの判断の材料

となっていきます。 

 今週は科学センター学習以来の校外学習であるジョイ JOB LANDがあり、来月にある伏中祭ではクラス

や学年を超えた取り組みも行われます。新しい関係が築け、初対面の人と接する機会も多くなります。今一

度、「自分がどう見られているか」を意識して学校生活を過ごしてもらいたいと思います。 
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令和８年度 ９月行事予定 
日 曜 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 行事予定 給食 

１ 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６  〇 

２ 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総  〇 

３ 木 特 特 特 総 総 総 ジョイ JOB LAND  × 

４ 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総 ７限合唱① ＊４５分授業 〇 

５ 土         

６ 日         

７ 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 総 合唱② 中央各種委員会 選挙管理委員会 SC 〇 

８ 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６  〇 

9 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総 合唱③ ベル着点検 〇 

10 木 木１ 木２ 木３ 木４ ── ── 伏見タイム 〇 

11 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 道  〇 

12 土         

13 日         

14 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学 SC  

15 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６  〇 

16 水 学習 テ テ テ ── ── 第 2回定期テスト 1日目 × 

17 木 テ テ テ ── ── ── 第 2回定期テスト 2日目 × 

18 金 金３ 金４ 金５ 総 ── ── 教育実習終了 合唱④ 支部研修会 部活動停止 〇 

19 土         

20 日         

21 月  敬 老 の 日    

22 火         

23 水  秋 分 の 日    

24 木 木１ 木２ 木３ 木４ 道 総 合唱⑤ 〇 

25 金 金 1 金２ 金３ 金４ 体練 体練 5・6限体育の部学年練習 〇 

26 土         

27 日         

28 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 総 合唱⑥ SC 〇 

29 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６  〇 

30 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総 合唱⑦ 選挙管理委員会 〇 

 

【10月の予定】 

１日 体育の部予行 

８日 伏中祭（体育の部）＊雨天時は９日 

１５日 伏中祭（合唱の部）於：文化パルク城陽 

２１日 生徒会立会演説会・選挙 
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