
 

 

 

 

 

 

 

3年生のみなさんにとって、この夏休みは中学校生活最後の夏休みです。そして、多くの人に

とって進路実現に向けた大切な期間でもあります。 

1学期を振り返ると、修学旅行や日々の学習、部活動、生徒会活動など、さまざまな場面で 3

年生としての成長が見られました。最高学年として後輩をリードする姿や、仲間と協力して活動

する姿に頼もしさを感じています。 

さて、これから始まる夏休みは、自分自身と向き合う絶好の機会です。進路について考え、学

習に計画的に取り組むことはもちろん、家族との時間や普段できない体験も大切にしてください。 

一日一日を大切に過ごした先に、きっと大きな成長が待っています。 

夏休み明けには、体育大会や進路に関わる取組など、重要な行事が続きます。全員が元気な姿

で 2学期のスタートを迎えられることを願っています。 

 

 

①  学習習慣を続けよう 

夏休みは時間がある一方で、生活が乱れやすい時期です。毎日の計画を立て、1・2年生の 

復習や苦手教科の克服、進路調べに取り組みましょう。「今日も頑張れた」と思える夏にしま 

しょう。 

②  生活リズムを整えよう 

早寝・早起き、朝食、水分補給を心がけましょう。スマートフォンやゲームも時間を決めて 

利用し、健康な毎日を過ごしてください。 

③  安全な夏休みにしよう 

交通ルールや SNSの利用マナーを守り、危険な行動は避けましょう。困ったことがあれ 

ば、一人で抱え込まず家族や先生に相談してください。 

 

 

中学校生活最後の夏休みは、進路や将来について考える大切な期間です。学年目標「LINK」

には、人とのつながりを大切にしながら、自分の未来へつなげていこうという願いが込められて

います。この夏の経験や努力を力に変え、9 月からの学校生活や進路実現につなげていきましょ

う。“最高の仲間とのつながりを、自分の未来への力に” 
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【保護者の皆様へ】 

 1学期間、本学年の教育活動にご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。 

夏休みは、お子様が進路についてじっくり考える大切な時期です。オープンスクールへの参加や家庭での

話し合いなどを通して、進路選択を支えていただければ幸いです。また、生活リズムや健康管理について

も引き続き見守りをお願いいたします。 

夏休み明け、生徒たちが一回り成長した姿で登校してくれることを楽しみにしています。 



月　行　事　予　定　　

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ３年 育
給　食

令和８年 8

日 曜
授業予定

学　校　行　事　・　生　徒　会
 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 火

26 水 始業式 学活 テスト × ×

27 木 木１ 木２ 木３ 道徳 〇 〇

28 金 金１ 金２ 金４ 金５ 総合 特活 〇 〇

29 土

30 日

31 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学活 〇 〇

３限：英語テスト（２０分）、国語テスト（２０分）

５・６限：大壁画作成

教育実習開始

月　行　事　予　定　　

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ３年 育

1 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 〇 〇

2 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 〇 〇

3 木 木１ 木２ 木３ 木４ 道徳 〇 〇

4 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総合 〇 〇

5 土

6 日

7 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 総合 〇 〇

8 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 〇 〇

9 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 〇 〇

10 木 木１ 木２ 木３ 木４ 〇 〇

11 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 道徳 〇 〇

12 土

13 日

14 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学活 〇 〇

15 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 〇 〇

16 水 学習 テスト テスト テスト × ×

17 木 テスト テスト テスト × ×

18 金 金３ 金４ 金５ 総合 〇 〇

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木 木１ 木２ 木３ 木４ 道徳 総合

25 金 金１ 金２ 金５ 金６

26 土

27 日

28 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 総合

29 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６

30 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合

令和８年 9

日 曜
授業予定

学　校　行　事　・　生　徒　会
給　食

第２回定期テスト時間割発表、範囲表配布

合唱①

合唱②、中央各種委員会（１５：２０～）、SC来校

朝：委員会報告

合唱③、テスト前部活動停止（～１７日）

ベル着点検

ベル着点検

ベル着点検

ベル着点検

合唱④

敬老の日

合唱⑦、第２回選挙管理委員会

体育の部練習

合唱⑤、第１回選挙管理委員会

３・４限体育の部学年練習☆水筒、タオルを必ず持参☆

合唱⑥

秋分の日

テ

ス

ト

前

部

活

な

し


