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	　まず、「なぜ間違えたのか」を考えてみましょう。間違えた問題はそのままにせず、「なぜ間違えたのか」を考えることが大切です。知識不足なのか、ケアレスミスなのか、問題の読み取りミスなのかをはっきりさせることで、次につながります。次に、「解き直し」です。解き直しは、ただ答えを書くのではなく、「自分で解けるようになること」が目的です。何も見ずにやり直したり、人に説明できるようにしたりして、本当に理解できているかを確認しましょう。そして、「次にどう生かすか」です。振り返りは反省して終わりではありません。「次はこうする」と具体的な行動につなげることが大切です。自分なりの勉強方法を見直し、次のテストに向けて準備をしていきましょう。

