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中学校生活初めての定期テスト 
 ６月中旬に中学校生活で初めての定期テストがありました。テスト２週間 

前に試験範囲が配布され、勉強に励んでいたと思います。目標の点数を取る 

ためには計画を立てて勉強する必要があり、提出物も成績に大きく関わるの 

で締め切りに間に合うように取り組まなければなりません。それぞれが「To  

Do List」を作って自分がやるべきことを意識していたり、クラスの学習係を 

中心に提出物の確認や意気込みが掲示されていたりしていました。そのような 

頑張りの結果はどうだったでしょうか。もうすでに各教科でテストは返却されていますが、結果をしっかり

と受け止め、今の自分はどんな状態で、これからどうしていかなければならないかを考えていきましょう。 

テストはあくまでも今の習熟度の確認であり、大切なのはこれからですよ！ 

 

“向上心” 

             ちょうど定期テスト期間中に、「ベル着運動」が行われました。これは環境委

員会主催の、規律ある学校生活を送れているか、定期テストに向けた意識付けが

できているかを目的とした取り組みです。各クラスでベルが鳴った時に全員が準

備できているか、準備ができていない人や間に合わなさそうな人に声かけができ

ているかを、特に意識して行いました。どのクラスも「０」を目指して取り組ん

でいましたが、残念ながら達成することはできませんでした。 

 上にも書いたように、大切なのはこれからの行動です。結果はもう出てしまったので変わることはありま

せんが、「０」にできなかった原因は何かをしっかりと考え、次行われた時にどうしたら「０」にすること

ができるか、どのような心がけが必要か。それを考えることが“向上心”です。向上心がなければ成長

しないし、より良くなっていくことはできません。今の状態をしっかりと受け止め、上向きに向かっていく

から自分（たち）の力は伸びていきます。自分事はもちろんですが、他人事でも関わっている以上、向上心

を持ち続けましょう。その姿勢こそが他人からの信頼になり、自分の成長にもつながっていきます。 

 ２学期には伏中祭と称した体育大会と合唱コンがあります。クラスで合唱コンの曲も決まり、体育大会の

エントリーも終わりました。良い思い出を作りたい！と誰もが思っているでしょう。そのためには、やはり

誰よりも頑張る、誰よりも楽しむ、誰よりも一生懸命取り組む、といった向上心が必要です。一人一人がそ

のような意識を持ち、最高の時間と経験を味わえるといいですね。 

 

夏休みに向けて 

 さて、夏休みまであと３週間となりました。部活動が毎日あったり、塾や習い事も毎日通ったりする人も

いると思います。日数でいうと３４日間の休みになりますが、この時間の使い方次第で大きく変わってきま

す。１学期頑張った分リフレッシュするのはいいですが、ずっとダラダラ過ごすとせっかくの長期の休みが

もったいないです。いつもより時間がある分、普段ではできないことに取り組んだり新しいことにチャレン

ジしたりできるチャンスでもあります。何か１つのことに没頭してみたり、家族や親戚と一緒に過ごして関

係を深めたりするのもいいですね。３４日間でどれだけ成長するのか、３４日間でどれだけ豊かになるのか。

夏休み明けに、大きくなったみんなと会えるのを楽しみにしています。 
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令和８年度 ７月行事予定 
日 曜 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 行事予定 給食 

１ 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総  〇 

２ 木 木１ 木２ 木３ 木４ 道 ──  〇 

３ 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総  〇 

４ 土         

５ 日         

６ 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学 中央各種委員会 SC 〇 

７ 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 美化点検① 〇 

８ 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総 美化点検② 〇 

9 木 木１ 木２ 木３ 木４ 道 ──  〇 

10 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総 美化点検③ 〇 

11 土         

12 日         

13 月 月１ 月２ 月３ 月４ ── ── 個別懇談会① SC 〇 

14 火 火１ 火２ 火３ 火４ ── ── 個別懇談会② 〇 

15 水 水１ 水２ 水３ 水４ ── ── 個別懇談会③ 〇 

16 木 木１ 木２ 木４ 集会 ── ── 個別懇談会④ ４限学年集会 〇 

17 金 金１ 金４ 金５ 総 ── ── 個別懇談会⑤ 〇 

18 土         

19 日         

20 月  海 の 日     

21 火 月１ 月２ 月５ 道 ── ── 個別懇談会⑥ 〇 

22 水 式 掃 学 ── ── ── １限 終業式 ２限 大掃除 ３限学活  × 

23 木 ── ── ── ── ── ── 夏季休業スタート ─ 

24 金        ─ 

25 土         

26 日         

27 月       SC ─ 

28 火        ─ 

29 水        ─ 

30 木        ─ 

31 金        ─ 
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【８月の予定】  

・6日(木)～17日(月)学校閉鎖日  

・指揮者伴奏者練習会 

 18日(火)9：00～12：30 19日(水)9：00～12：30 

・26日(水)2学期始業式 

  始業式・学活・テスト・授業（水２）＊給食なし 

 

 保護者の皆様へ 

 13 日から個人懇談を予定しております。中学校生活で初めての三者懇談となります。普段

の学校での様子や２学期以降のことをお伝えしたり、１学期の成績をお渡ししたりする中で、

色々なお話ができたらと考えています。何か気になることがありましたら、遠慮なくご相談頂

ければと思っています。短い時間ではございますが、よろしくお願いします。 
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