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運命（結果）を変えるのは自分次第 

 第３回テストも終わり決断の 12 月に突入しました。12 月は「師匠までが走りまわるほど忙

しい月」という意味で“師走”と呼ばれています。みなさんもこれから本格的な受験(検)シーズ

ンに入り、日に日に忙しくなってくると思います。すでに願書の書き方練習や進路写真など、少

しずつ受験(検)に向けての取り組みが始まっていますが、今月はいよいよ志望校を決定しなけれ

ばいけません。そこから努力を積み重ねていき、自分の望む志望校への道を切り拓いていく日々

が始まります。そこで大事になってくるのは自分の“やる気”です。生活していると、自分の

好きなことややりたいことだけでなく、嫌なことや苦手なこともこなさなければいけないときが

あります。例えば、人前での発表、これから始まる持久走、受験勉強など、人によって違うと思

いますが「やりたくない！」と思う気持ちは誰にでもあります。そこで、“やりたくないけど

頑張る”のか“やりたくないから逃げる”のかでは、大きな違いがあります。後者の方がその

瞬間は楽になれますが、自分の成長にはつながりません。高校に進学したり社会に出たりしても

嫌なことや苦手なことの内容が変わるだけで、一生嫌なことから逃げ続けることは難しいと思い

ます。だからこそ、どこかで乗り越える力を身につけておかなければいけません。 

アメリカの哲学者ウィリアム・ジェームズの言葉に『心が変われば行動が変わる 行動が変わ

れば習慣が変わる 習慣が変われば人格が変わる 人格が変われば運命が変わる』というものが

あります。周りの人がいくら一生懸命になっても本人の気持ちが変わらないと結果は変わりませ

ん。いい結果を出したいのはみんな一緒です。自分の進路を本気で実現させたい人は習慣や行動

に変化が表れるはずです。3 年生の本気の変化、期待しています！ 

成功する人の行動 7箇条 失敗する人の行動 7箇条 

１．頑張れと言われる前に自分からやっている １．頑張っているしと自分ではやっているつもり 

２．スマホで検索は辞書代わり ２．スマホで検索はインスタばかり 

３．志は高く、努力は人一倍 ３．志は低く、努力は人並み以下 

４．気が付けば机の前で集中 3 時間 ４．気が付けばゲームの前で集中 3時間 

５．気になる話題は勉強関係と社会問題 ５．気になる話題はおしゃれ関係と恋愛問題 

６．時間・提出物・整理整頓が Good ６．時間・提出物・整理整頓が Loose 

７．矢印は自分、口から出る言葉は前向きな言葉 ７．矢印は周り、口から出る言葉は愚痴や文句 

人権意識 

 現在、政治的な問題から日本と中国の関係が悪化しています。理想はどこの国とも友好的な関

係を築くことですが、歴史的な認識や思想、文化の違いもあり、世界各国が同じ意見になること

は難しいと思います。一方からは正解でも相手側からすると納得できないことについては、お互

いが相手のことを認めつつ、妥協点を探していくしかないのかなと思います。 

さて、中国との関係悪化で旅行会社や飲食店など、困る人も出てきています。しかし、一番の

問題は、政治的なニュースを見た中国や日本の人達が、相手に対して「〇〇人は悪い奴だ」「だ

から〇〇人は嫌い」というイメージを持ってしまうことです。実際に中国人にも日本人にもマナ

ーの悪い人や相手を敵対して攻撃するような人達はいると思いますが、すべての人達がそうとは

限りません。でも、こういう時に、人は‘ひとくくり’にして物事を考えがちです。思い込みや

決めつけは偏見を生みます。その偏見こそが差別につながる種になると思っています。みんなは、

１２日の金曜日に中学校生活最後の人権学習を迎えます。世の中に出ると自分が思っている以上

に様々な差別が存在します。その差別に直面した時に、自分はどんな行動がとれるのか、しっか

りと考えてほしいと思います！ 

３年生学年だより 

 

 

 

あなたはどっち？ 



令和７年度    １２月行事予定 
日 曜 1限 2限 3限 4限 5限 6限 行  事  予  定 給食 

１ 月 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 総 ＳＣ ○ 

２ 火 火 1 火 2 火 3 火 4 火 5 火 6  〇 

３ 水 水 1 水 2 水 3 水 4 水 5 総 6限「未来の自分」発表会① 〇 

４ 木 木 1 木 2 木 3 木 4 総  5限「未来の自分」発表会② ○ 

５ 金 金 1 金 2 金 3 金 4 金 5 総 6限 PR書完成(部活などの成績/表彰/資格) ○ 

６ 土         

７ 日         

８ 月 月 1 月 2 月 3 月 4 学 月 5 オープンスクール ＳＣ ○ 

９ 火 火 1 火 2 火 3 火 4 火 5 火 6 中央各種委員会  〇 

10 水 水 1 水 2 水 4 水 5   ＊午後から進路検討会 ○ 

11 木 木 1 木 2 木 3 木 4 道  ＊午後から進路検討会 ○ 

12 金 金 1 金 2 金 3 金 4 学 学 56限人権学習 ○ 

13 土         

14 日         

15 月 月 2 月 3 月 4 月 5   個別懇談① ＳＣ ○ 

16 火 火 1 火 3 火 4 火 6   個別懇談②  ○ 

17 水 水 1 水 2 水 3 水 4   個別懇談③ ○ 

18 木 木 2 木 3 木 4 道   個別懇談④ ○ 

19 金 金 1 金 2 金 5 集   個別懇談⑤ 学年集会  〇 

20 土         

21 日         

22 月 月 1 月 2 月 5 学   進路希望確認書提出〆切日(朝学活) ＳＣ 〇 

23 火 火 2 火 3 火 4 火 5    〇 

24 水 集 掃 学    1限終業式 油引き テスト時間割発表 × 

25 木         

26 金         

27 土       学校閉鎖日  

28 日       学校閉鎖日  

29 月       学校閉鎖日  

30 火       学校閉鎖日  

31 水       学校閉鎖日  

〈保護者の方へ〉 
 ・個別懇談会で進路先の最終決定をすることになります。保護者の方とお子様とでしっかり相談を 

していただき、方向性を決めて個別懇談会に臨んでいただきますよう、よろしくお願いします。 

〈１月の予定〉 
 ・第４回テスト(最終)…２１日(水)※５教科 

 ・模擬面接(全員)…２７日(火)５６限 

 

冬季休業 

（1 月７日始業式） 


