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  一陽来復
いちようらいふく

 
  “今年の冬は寒い。”天気予報の予想どおり，今季は平年より気温の低い

日が多いようです。日本海側の地方では大雪が降ったり，京都市内でも 2

度ほど雪が積もったことがありましたね。そろそろ春が待ち遠しくなる頃で

すが，暦の上では 2月は春と言われています。2月 4日は立春，この日を境

に少しずつ春の訪れがくるとされています。そして，前日の 3日は節分です。“みんなが健康で幸せに過

ごせますように”という意味を込めて悪いものを追い出す日。現在，新型コロナウィルスの第 6 波が日

本中に広まり，私たちの健康をおびやかしています。ぜひ，節分の豆まきと共にウィルスを退散させた

いと心から願います。 

“一陽来復”という言葉を知っていますか。「冬が終わり，春が始まること」を意味していて，そこか

ら，「悪い事が続いた後には物事は良い方向に向かう」ということを表している言葉です。先生は学生の

頃，とてもしんどいことがあったときにこの言葉を知り，何度もつぶやいて自分を励ましていたことが

あります。そして，その言葉の通り，しんどいことを乗り越え，また明るく笑える日々を取り戻すこと

ができました。みなさんは，今しんどい思いをしていませんか？コロナのことを考え不安になったり，

おもいがけず学校を休まないといけなくなったり，部活動がまた停止になったりと，なかなか自分の思

うように物事が進まないと感じている人もいるでしょう。でも，どんなことにも終わりは必ず来ます。 

それを信じ，前向きな気持ちを忘れずに毎日を過ごしてほしいと思います。そして，こんな時だからこ

そ，人に優しく接することができたら，と思います。家族や友達にチクチク言葉ではなく，ふわふわ言

葉（言われたらうれしい言葉）をたくさんかけられる，そんな自分を意識して作ってみよう。 

 

 ENAGEED 発表会 

 「感情を生み出す力」「想いをかたちにする力」「社

会全体を捉える力」について学んだ ENAGEED vol.4, 

2 週に分けて，発表会を行いました。パワーポイン

トは色合いや字の大きさ，アニメーションの使い方などにもこだわりが見え，発表は，今の自分を振り

返り，将来のためにここを頑張りたい，という思いを自分の言葉でしっかりと伝えられていた，と担任

の先生も口をそろえておっしゃっていました。今回の ENAGEED 発表を通して，自分の将来を考える良い

きっかけとなったと思います。そして来年度に予定されている職場体験にもつながる内容だったと思い

ます。毎日の生活の中でも，意識して自分の課題を改善できるよう心がけてみよう。その一歩がすべて

未来のあなたにつながっています。 

第 5 回テスト 

 2 月 25,28 日,3 月 1日に第 5回テストが予定されています。1年生最後の定期テストです。範囲が今ま

で以上に広くなる教科もあるかもしれません。今から少しずつでも，家で復習の時間を取り，準備を始

めていきましょう。 



　　　２　月　行　事　予　定　　

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 1 育

1 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 道 掃除なし　　放）中央各種委員会（３年最終）※分散開催 〇 〇

2 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総 8：25～　委員会報告 〇 〇

3 木 木１ 木２ 木３ 木４ 道 コグトレ　　　掃除なし 〇 〇

4 金 金１ 金２ 金３ 金４ 理テ 英テ 5,6限）確認プログラム　※１－２は1～3限確認プログラム（国・社・数） 〇 〇

5 土

6 日

7 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 〇 〇

8 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 道 〇 〇

9 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総 コグトレ 〇 〇

10 木 木１ 木２ 木３ 木４ 学 掃除なし・終学活込　　テスト時間割発表　 〇 〇

11 金 建国記念の日

12 土

13 日

14 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 〇 〇

15 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 道 〇 〇

16 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総 コグトレ 〇 〇

17 木 木１ 木２ 木３ 木４ 学 〇 〇

18 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６ テスト1週間前　　放）テスト前学習会　　 〇 〇

19 土

20 日

21 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 放）テスト前学習会　　 〇 〇

22 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 道 全員昼食必要 × ×

23 水 天皇誕生日

24 木 木１ 木２ 木３ 木４ 学 全員昼食必要　　放）テスト前学習会 × ×

25 金 テ テ テ （学） 第5回テスト     11:45下校 × ×

26 土

27 日

28 月 テ テ テ （学） 第5回テスト    11:45下校 × ×

＜３月の主な予定＞　１５日(火)　卒業式      １８日(金)　修了式

給　食

保護者の皆様へ

現在，新型コロナウィルスによる感染が広がっています。そのため，予定されている行事や時間割が大きく変更する可能性もありま
す。その場合は，お子様を通じてお知らせするか，学校のH.PもしくはPTAメール等でお知らせしますのでよろしくお願いします。

3月ﾏｰｸｼｰﾄ給食〆切

3月web給食締切
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