
  自分ですすめる『学びの一歩』 （B4・A3に拡大して使用してもよい） 

中１技術・家庭科（家庭分野） 『自分と家族の生活・家族や家庭の機能』 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その１ 学習の進め方 

＜できたら☑を書きましょう！＞ 

□教科書 P16～17「自分と

家族との生活を見つめよ

う」を見て，どんな学習をす

るのか確認しよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□教科書 P174～175 を見

て，これから学ぶ内容を確

認しよう。 

 

□教科書 P１７６～１７７を読

もう。 

           

 

 

 

 

 

その２  自分でやってみよう 

１． 家庭や家族という言葉からイメージする言葉を挙げよう。 

＜できるだけ多く書き出し，〇で囲もう＞ 

 

  

 

   例 

 

 

 

 

 

 

 

２．家庭で行われていることを書きだしましょう。 

下記の内容以外に思いつく内容があれば挙げよう。 

 

 

 

 

 

３． 上の欄に書き出した内容を見て，自分がどれくらい関わっ

ているのか色ペンを用いてしるしを付けよう。 

毎日行っているもの…◎  時々行っているもの…〇 

  ＜しるしをつけてみて，気が付いたことを書こう＞ 

 

 

 

４．家庭や家族の基本的な機能にはどのようなものが 

   あるのか書き出そう。  

 

 

目標 家庭分野の学習をはじめよう 

・朝食の準備 ・洗濯 ・近所の人との関わり ・掃除  ・昼食の準

備 ・買い物 ・夕食の準備 ＜他にもあれば書こう＞ 

家族・家庭 
つながり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＜ あてはまるところに〇をかこみましょう＞ ‥この振り返りは皆さん自身が自分の学びを振り返るためのものです。  

１． 教科書を読んで家庭科で学ぶ内容が分かったか。  

 分かった ・ だいたい分かった ・ なんとかわかった ・ わからなかった    

     

２．家族の一員として大切にしていきたいことを自分なりに考えることができたか。 

    考えることができた ・ まずまず考えることができた ・ 自信がないが考えることができた ・ できなかった 

 

２． 学習を終えて，分からないことや疑問点を書こう。        

 

 

 

 

 

 

 

その３ 学びを生かしてチャレンジ 

・あなたが家族の一員として大切にしていきたいと思うことは何だろうか？ 自分の考えを書こう。 

 また，家族の一員として大切にしていきたい思いを具体的な行動として，これからも続けていきたい，

これをきっかけに新たに取り組んでいきたいと思うことがあれば書こう。 

 

 

 

 

その４ 学習を終えて… 


