
 

 

 

 

私立入試に向けての確認事項です。公立高校を受検する人も、必ず目を通しておいて下さい。 

 

【受験前に】 

 

①持ち物の確認（各高校からの諸注意等のプリントを見て、きちんと確認すること） 

 受験票・生徒手帳・交通費・筆記用具・ハンカチ・ティッシュなど、勉強道具は最小限に 

 指示がある場合は、昼食・上靴（体育館シューズでも可） 

 腕時計（アラーム機能や計算機能などのついていないもの）⇒学校によっては、当日、時計を教室から撤去 

 している場合があります。 

☆腕時計の持ち込みを禁止している学校については、持ち込まないこと！ 

 ☆携帯電話の持ち込みについても各高校の指示に従うこと（禁止の学校がほとんどです） 

 ☆今年度は、学校によっては「健康チェックシート」に記入して、当日持参しなければならない学校が 

  あります。また、膝掛け等の持ち込みについても、学校によって指示がバラバラです。各高校の募集要項 

  や諸注意のプリントをきちんと確認すること！ 

 

②身だしなみの確認 

ブレザーやシャツのボタンはついていますか？清潔感のある髪型ですか？ベルトや靴などは派手なものは 

避けましょう。爪は長くありませんか？かばんにアクセサリー等がついている人は必ず外しましょう。 

ただし、お守りはOKです。通学服の下に着る防寒具は、校則として認められているセーターなどは着用 

していっても構いませんが、派手なものは避けましょう。受験会場や待合室等における防寒着の着用につい 

ては、各高校の指示に従うこと。マスクを必ずきちんと着用すること！ 

 

③時間の確認 

 高校に到着する時間は、高校が指定している集合時間の２０～３０分前が目安です。そこから逆算して、 

 「何時に家を出るか」「何時の電車（バス）に乗るか」などを事前に確認しておくこと。 

 ☆使用する交通手段は、電車・バス・徒歩のみです。自転車は絶対に使用してはいけません。自家用車で 

 行って渋滞等で遅刻したら、受験ができません（助けようがありません）ので、避けて下さい。電車やバス 

 は、万が一のトラブルなどで遅れた場合、“延着証明書”をもらうことができます。これを高校に提出すれ 

 ば、試験を受けることが可能です。 

 

※延着証明とは…“通常なら試験の時間に間に合うはずだった”電車やバスが万が一のトラブル等で遅れた 

場合、延着証明が発行されます。（ただしバスの場合は、乗っていたバスが交通事故に巻き込まれたなどの 

理由がない限り発行されません。単なる渋滞で遅れたはダメです。）電車なら到着した駅の駅員さんに、バス 

なら運転手さんに申し出ればもらうことができます。それを高校に提出すれば遅刻しても受験できます。 

 

④下見について 

 まさか、「一度も受験校へ行ったことがない」という人はいませんよね？もしそんな人がいるのであれば、 

 必ず事前に下見に行きましょう。ただし、高校の中へ入ってはいけません。（門の手前まで） 

 

⑤受験前日 

 前日の夜は、持ち物を再度確認して、１０時までには寝るように！ 

眠れなくても目を閉じておくこと。（脳は休まります）前日に出来ること 

なんて、たかがしれています。睡眠不足で受験に臨むことだけは、絶対に 

さけましょう。明日の起床時間は、試験が始まる時間の３時間ほど前がいいです。（頭がよく働きます） 
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【受験当日】 

①朝起きて…必ず朝食をとること！トイレにも必ず行っておきましょう。 

 

②出発前に… 

 再度、持ち物と身だしなみの確認を。（アンダーシャツは白色？スカートの長さはひざまでありますか？ 

 まさか、マニキュアや髪の毛のおしゃれはしていませんよね？） お守りは持ちましたか？ 

 

③いざ出発！ 

 当日は、「何があっても時間通りに到着する」ことを最優先に考えて行動しましょう。 

⇒余裕のあるスケジュール・友達と待ち合わせていて友達が遅れたら待たずに先に行く・忘れ物をしても 

 取りに帰らない（万が一受験票を忘れたとしても受験はさせてもらえます） 

 

④会場に着いたら… 

 会場で出会う人には必ず挨拶をしましょう。受験教室の他にもトイレの場所を確認しておきましょう。 

 会場内（学校によっては最寄駅からの道中も含めて）では常に見られています。知り合い等が近くにいても 

 不必要な会話はしないように気を付けましょう。 

 

⑤いよいよ受験直前 

 持ってきた勉強道具で最後のおさらいを（ただし、ほどほどに）。トイレには必ず行っておきましょう。 

 

⑥試験開始 

 試験が始まると、周りの受験生が答えを書く音が気になることがよくあります。集中して自分のペースを 

 保ちましょう。試験中に困ったことがあったら、声を出さずに挙手して指示に従いましょう。（問題の内容 

 に関わる質問には、基本的には答えてもらえません。）試験が終わったら必ず見直しをしましょう。 

 寝たりキョロキョロしては絶対にいけません！（特に、面接のない学校では試験中の様子を事細かに見られ 

 ています）時間配分には十分注意して、必ず全ての問題に目を通しましょう。分からない問題にいつまで 

 も悩んでいてはいけません。どんどんとばして、分かる問題を確実に解答していきましょう。 

 

⑦試験終了後 

 終わった試験のことを振り返ってはいけません。（友だちと答えあわせなど、もってのほかです！）気持ち 

 を切り替えて、次のテストに備えましょう。繰り返しになりますが、休憩時間中に不必要な会話はしない 

ように気を付けましょう。 

 

【面接について】 

 待合室での待ち時間においても、不必要な会話はしないように気を付けましょう。待ち時間の間に、面接で

答える内容についておさらいしておきましょう。（志望の動機・入学したらどのように頑張るか・将来の夢・

中学校生活のこと・自己PR…）面接は、“試験”というよりも、“みなさんの良さをアピールできる機会”

です。自信を持って、明るい表情で元気よく受け答えしましょう。練習を思い出して頑張りましょう！ 

 

【帰り道】 

 寄り道などはせずに、まっすぐ帰宅しましょう。買食いなど非常識な行動は絶対にやめましょう。 

いつ・どこで・誰に見られているか分かりません。（校門を出た所で携帯電話を使ったところを高校の先生 

に見られて、不合格になったケースなどが実際にあります。） 

試験終了後も、受験票は大切に保管しておいて下さい！ 

 

【最後に】急な体調不良で受験に行けない、あるいは受験会場に行く途中で緊急事態が起こった場合は、すぐ

に藤森中学校まで電話をして下さい。2/10木・2/11金・2/12土の３日間とも、午前７時には電話が 

つながるように待機しています。藤森中学校⇒０７５－６４１－５２２７ 


