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健康観察票 

①顧問は内容チェック 

・平熱より高い人 

・症状のある人 

・保護者印の無い人 

⇒自宅休養 

 

②部活の前後に手洗い 

 

③マスクをつけます 

咳エチケットを心がけます 

衣服の袖口やタオル等で

口を覆いましょう 

 

④活動場所の窓を全開に

します 

 

⑤物の貸し借りはしません 

お茶やタオルなどを人と

一緒に使いません。 

 

⑥多数の人が触れる用具 

(ボール等)を使用する時 

・使用前後で手洗い 

・手で目・鼻・口を触

らない 

家 

健康観察 

体温を測る 

学校到着
とうちゃく

 

手洗い 

朝学活 

健康観察表 

チェック 

授業中 

 

三密を避ける 

昼食 

手洗い 

会話は控える 

掃除 

掃除の前後は 

手洗い 

部活動 

手洗い 

休み時間 

三密を避ける 

 

 ハンカチ・マスクを忘れずに！ 

健康観察票 

①朝の体温測定 

②症状のチェック 

③保護者サイン 

 

み
ん
な
が
来
る
前
か
ら
窓
を
全
開
に 

し
て
換
気
を
し
て
い
ま
す
。 

健康観察票 

①担任の先生が内容を

チェックします 

・平熱より高い人 

・症状がある人 

⇒家に連絡し，早退 

してもらいます。 

 

②学校に来てからしん

どくなった人は先生

に言いましょう 

①教室・廊下の窓を全開

にして換気をします 

 

。 

②机の間隔をできるだけ

広くします 

他の人の席に座りません 

 

③マスクをつけて授業を

します 

忘れた人は保健室で 

マスクを貸します。 

 

 ハンカチ，お茶，勉強

道具，体操服など，物

を人に借りません。 

忘れず持ってこよう。 

 

⑤移動教室・体育の前後

に手洗い 

①  

できるだけ 1m以上 

間隔を空けて，水道 

に並びます。 

 

②

×体操服のまま 

 

③全員前を向いて静か

に食べます 

 

④1 時５分までは教室

から出ません 

み
ん
な
が
帰
っ
た
ら
教
室
や
廊
下
を 

先
生
た
ち
で
消
毒
し
ま
す
。 

①休み時間は窓を全開

にします 

 クーラーをつけてい

ても休み時間の換気

は忘れずにします。 

②三密を避けましょう 

  

③他教室へ入りません 

 

④トイレの後の手洗い

石けんで 30秒洗

い，自分のハンカチ

でふきましょう。 

自然乾燥や，制服で

手をふいたら意味が

ありません。

おしゃべりせず 

味わって食べるよ 

 

学校に着いたら 

まず手あらい！ 

 

 

下校 

 

手洗い 

汚
れ
た
手
で･･･ 

 
ナイス！ 

咳エチケット！ 

部活開始は追って連絡します 


