
 

  

 

 

３月の保健目標：健康生活を振り返ろう 

今年度も残りわずかとなりました。どのように過ごしていますか。 

この 1 年を振り返るとどんな年でしたか。ルンルン心躍った日，お腹から笑った日，しょんぼり泣い

た日，けがをして落ち込んだ日。いろいろなことが   

あったことでしょう。 

そこで，1年間頑張った自分をほめてあげましょう。 

そして，自分を支えてくれた家族，友人，先生など 

周りの人に感謝できると素敵ですね。 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

    

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

      

すこやか ３月号 
 

 令和４年 ３月 ９日 

 京都市立大原野中学校 

 保 健 だ よ り  

２月の保健室 

 

来室者は比較的少なかったです。 

 

４月からの新生活に向け，春休みも生リズムを整えよう。 
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