
                                        令和４年1月１４日 

                                       京都市立大原野中学校 

                                       保 健 だ よ り 

 

本年もどうぞよろしくお願いします。 

３学期が始まり少し経ちますが，調子はいかがですか。３年生はいよいよ高校受験の時期になりました。朝か

ら晩まで勉強に励んでいることでしょう。ゴールするためには，ペース配分も大切です。無理して体調を崩して

しまわないよう勉強だけではなく，健康チェックも忘れずに。 

               感染症をを予防しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月は保健体育の授業（持久走）に一生懸命取り組んで，しんどくなったりけがをし

たりした人の来室者が多かったです。３年生においては進路決定の懇談を控え不安な気 

持ちを和らげるために来室する人もいましたね。がんばれ，３年生のみんな！！かげながら応援しています。 

                                       裏もあります→ 

すこやか  １月号 
 

今月の保健目標 

１２月の保健室 

 



 新型コロナウイルス感染症が再び感染拡大しています。この緊張状態に疲れが出ている人も少ないかもしれま

せんが，マスクの着用，手洗いうがい，換気など感染対策をし，適切な食事，休養，適度な運動で体力をつけ，

感染予防に努めましょう。また，体調がすぐれないときは，無理をせず外出は控えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

  

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 出典：「健康教室」「健」 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へお願い 

 学校でお預かりしていますお子様の保健調査票に変更点がございましたら，担任を通じて保健室まで

ご連絡いただきますようお願いします。保健調査票は，お子様が学校生活を送られる中で体調を崩され

たり，けがをされたりした場合にも使用します。保護者の方への緊急連絡をする際，医療機関に搬送す

る際には保健調査票をもとに連絡をとり，既往症・現病歴について確認させていただきますのでお手数 

ですが，ご協力をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～２，３年生の保護者の方へ～ 

 定期健康診断として，色覚検査を1年生を対象に令和３年11月末に実施予定です。２，３年生でご希望の方

は，受けていただくことができますので，担任までお声かけください。 

                                       

 

 

  


