
                                       令和3年１２月１７日 

                                       京都市立大原野中学校 

                                       保 健 だ よ り 

～会話っていいな☆彡～  

「先生，おうちの人に思い切って，自分の気持ち伝えたよ。」 

最近は，毎日20人前後の生徒が来室します。そんなある日，目をキラキラさせてやってきた生徒がいました。 

「先生，おうちの人と話をしたよ。そしたら，心のもやもやが消えたわ。」とも言っていました。 

会話は，コミュニケーション手段の１つですが，同じおうちにいても忙しくて時間がなかったり，恥ずかしか

ったり，遠慮したりして会話がしにくいこともあるかもしれません。 

もうすぐ，冬休みです。日ごろ，考えていることや思っていることを 

おうちの人と一緒にゆっくりお話ができる時間が持てると素敵ですね。 

           

体育の授業でのバスケットによるけが人が全学年をとおして増えました。それから，乾 

燥による手指のひび割れで来室する人もいました。また，３年生では卒業後の進路について心配になったり，不

安になったりして来室する人もいましたね。そういった季節ですね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面に続く→ 

すこやか  １２月号 
 

１１月の保健室 

 



寒さに負けない体力をつくる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

            

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～ 

 先日お配りした「ホームページに関連したアンケート」に，お忙しい中ご回答いただきありがとうございまし

た。たくさんの貴重なご意見や励ましのお言葉をいただきました。ぜひ，西京支部一丸となり今後の学校保健教

育に活かしていきたいと考えております。紙面にてのお礼となりますが，ご容赦ください。 

今月の保健目標 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

  


