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 みなさん，こんにちは。秋風が心地よく穏やかな気候が続くので体を動かすことにぴったりの季節です。また，

収穫の秋でもあります。おいしくて栄養たっぷりな旬の食べ物を味わってくださいね。そして，体調を崩さない

ように過ごせるようにしましょう。            

            

 

すこやか 10月号 
 

今月の保健目標：目を大切にする 



  

                      睡眠不足のために体調を崩している人が，目立ちました。理由は，勉強，テレビ，スマ

ホの視聴などです。秋の夜長，いろいろ楽しみたい気持ちはわかりますが，体調を崩して学校生活に支障をきた

すようなことは避けましょう。 

 今回は，ネットの使い方についてチェックしてみよう。 

   

 

 

  

 

９月の保健室 

 


