
 

関連相談窓口 

 

 

相談室ホームページ 

自粛生活が続き，社会から取り残されている気がする。 
どこに相談したら良いか分からないなど 

 

 

 

詳しくはこちら 

 保護者のみなさまへ  
                          

京都市では，国の交付金を活用し，新型コロナウイルス感染症の拡大の影響により，不安を抱

える女性に寄り添った相談支援窓口を設置しました。また，経済的な理由等でお困りの方に，ウ

ィングス京都をはじめ，市内各所で生理用品（令和４年３月までの期間，生理用ナプキンおひと

り１パック・無料）をお渡しして，相談窓口をご案内しています。 

下記の配付場所のほか，学校でもお渡ししていますので，必要な方はご相談ください。 

（学校では，困りや不安を抱える女子児童生徒に寄り添った方法で，生理用品を提供します。） 

 

一人で悩まず，まずはご相談ください 
 

 
 

ウィングス京都の電話相談「つながる相談室」 

（対象：京都市内在住・在勤・在学の女性） 

０７５－２７５－０２８０  月～土曜 10：00～17：00  

年末年始，水曜，祝日を除く 相談予約はこちら 

※ 希望者に面接相談有り（オンライン相談可）（要予約） 

 

〇 ウィングス京都では， 

ほかにも様々な悩みについて相談を受け付けています。 

     女性以外もご相談いただけます。 

 

    

仕事探しがうまくいかない。生活課題があって仕事に就けないなど 

生活困窮者自立相談支援窓口 

（生活保護を受給されている方は対象外）  

０７５－２５１－２５２５  月～金曜 8：45～12：00 13：00～17：00 

年末年始，祝日を除く 

 

その他 京都市内の関連相談窓口  

ホームページからご確認いただけます。 

 

【生理用品の配付場所】 
京都市男女共同参画センター（ウィングス京都）， 

青少年活動センター，ひとり親家庭支援センター（ゆめあす）， 

京都市社会福祉協議会など                          
 

本事業の問合せ先                                 

文化市民局共生社会推進室男女共同参画推進担当                   令和３年６月発行  

075‐222‐3091                                 京都市文化市民局 共生社会推進室 


