
 

  

  

 

 

 

「自立・貢献・夢さがし」～自信と誇りをもって、自らの未来を切り拓く、たくましい生徒を育てる～ 

 

ファーストペンギンという存在！  【１年理科の教科書表紙】 

４月８日（水）の始業式に、２・３年生へ 「ファーストペンギン」 の話 

をしました。１年生は入学前で直接伝えられませんでしたので、再度伝 

えたいと思います。２・３年生は思い出しながら振り返ってください。 

南極地域に生息するペンギンの大好物は魚です。いつもは地上で生活 

しているペンギンも、食事の時は魚を捕るために、氷山の上に集団で集 

まります。ペンギンたちは氷山の上から大好物の魚のいる海の様子をじ 

っと観察するのですが、海の中にはペンギンの天敵である「シャチ」や 

「ヒョウアザラシ」などもいるので、どのペンギンも襲われるのが怖い 

ため誰も海の中に飛び込もうとはしません。しかし、しばらくすると最 

初に海に飛び込むペンギンが必ず出てきます。自分を信じ、リスクをも 

のともせずにチャンスをつかもうとするこの勇気あるペンギンを、ファ 

ーストペンギンと呼ぶのです。ペンギンの世界ではライオンのように、絶対的なボスがいません。ペ 

ンギンは群れの中の誰かが海に入るまでは動きませんが、誰かが先陣を切って飛び込めば、後に続い 

て全員が海に入ります。強いボスの指示に従うのではなく、普通の誰かが 「最初の１羽＝ファーストペ 

ンギン」 になって、それに従うのがペンギンの特徴なのです。ファーストペンギンになれば、シャチ 

やアザラシなどの天敵に襲われてしまうリスクはありますが、反面、誰よりも先に魚にありつき、お 

腹いっぱい食事をすることができるチャンスを得ることになります。それどころか、仲間が安心して 

海に入ることができる状況をつくることで、ペンギンの群れに大きく貢献することができるのです特 

別な才能がなくても、誰もが群れのリーダーになり得るペンギンの世界があるのです。 

ビジネスの世界では、かつて誰もがリスクを恐れて足を踏み入れたことのない領域に挑むベンチャ 

ー企業の創始者や、イノベーション（新しい技術・アイデア・仕組みを取り入れて、既存の枠組みを 

覆す革新）を引き起こすことを、この勇敢な「最初の１羽」になぞらえて、ファーストペンギンと呼 

び、特別な存在として皆からの尊敬を集めています。みなさんの中にもファーストペンギンになれる 

可能性はあり、誰でもファーストペンギンになることはできるのです。一度しかない人生において、 

次はあなたが 「ファーストペンギン」 になる番です。自分が信じる道を迷わず突き進んでください。 

  

新入生歓迎会・生徒会オリエンテーションを実施！ 

 ４月１０日（金）５・６限に、生徒会主催の新入生を迎える会・生徒会オリエ 

ンテーション・部活動紹介を体育館で行いました。１年生の入学を祝い、全校生 

徒が繋がりを感じることや、生徒会活動を全校生徒で盛り上げることを目標に取 

り組みました。吹奏楽部の演奏で１年生が入場した後、生徒会本部から中学校で 

の生活や、各種委員会の取り組みついて説明が行われ、２・３年生の各部活動の 

代表生徒による部活動紹介が行われました。２・３年生の心のこもった歓迎のメ 

ッセージを、熱心に聞き入る新入生の姿が印象的でした。最後に１年生代表生徒 

から２・３年生へお礼のメッセージを伝え、新入生歓迎会を終えました。全校生 

徒が一体となって交流できたことが、これからの生徒会活動に繋がりました。 

１年生は２・３年生を目標にして、ますます成長をしていってください。 

令和８年４月 30 日発行 

京 都 市 立 洛 西 中 学 校 

文責：校長 小林 鉄男 
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前期学級役員認証式を実施！ 
４月２１日（火）６限に全校生徒が体育館に集まり、令和８年度前期学級 

役員認証式を行いました。校歌斉唱の後、各学級役員の代表生徒が壇上に上 

がり、順に生徒会役員生徒から認証書を受け取り、全校生徒の前で認証され 

ました。体育館フロアでは各学級役員が自分のクラスの先頭に立ち、全校生 

徒から激励の拍手を受けました。次に生徒会長・環境委員長・文化図書委員 

長・体育委員長の順に、激励の言葉を発表した後、校長先生から「生徒会活 

動は生徒主体の自治活動であり、活動を通して生徒一人一人が自己存在感 

【自己有用感】を経験し、チーム洛西の柱となっておおいに活躍してくださ 

い。」という激励がありました。認証式を終えた後、全校生徒は各学級に戻 

り、各学級役員の生徒は担任の先生方から認証書を受け取りました。学級役 

員の皆さんは「学校や学年や学級のためにどんな貢献ができるのか？」や、 

「自分は委員会を目標達成するために、どんな行動を行うのか？」などをよく考えて積極的に挑戦し

てください。学年・学級の中心となって学校を盛り上げてくれることをおおいに期待しています。 

 

３年生修学旅行「心の財産」を得られました！ 

３年生は４月１２日（日）～１４日（火）の３日間、沖縄県南部方面へ修学旅行に行きました。修 

学旅行のスローガンは「我ら、いちゃりばちょーでー」で、一度出会えば皆家族という思いが込められて 

います。１日目は那覇空港に到着した後、平和祈念公園へ移動し平和セレモニーを行いました。代表 

生徒が戦没者への哀悼の思いを伝え、平和の礎（いしじ）に千羽鶴を捧げました。そして平和祈念資 

料館を見学して平和学習に取り組み、戦争の悲惨さと命の尊さを学びました。多くの一般市民が犠牲 

になったことを知り、沖縄での戦争に巻き込まれた多くの人々の思いを胸に刻み込みました。２日目 

の午前中は美々ビーチにて沖縄の青空のもと、ビーチレクリェーションやビーチバレーボールなど思 

う存分に楽しみ、南の海を満喫しました。午後からグスクロード公園に移動して入市式を行った後、 

３日目の朝まで民泊体験を行いました。民泊グループごとに民家の家族の方々と一緒に生活し、交流 

を深め、沖縄の文化や風土に触れて体感することができました。３日目は首里城へ行き、城内を散策 

しながら沖縄の文化を感じました。修学旅行の締めくくりは、仲間と一緒に国際通りの散策とショッ 

ピングや食事を満喫することができました。３日間の活動を通して、今まで知らなかったことを体験 

したことや学んだことは、人生の中で「心の財産」を得たことだと思います。３年生の生徒とともに 

過ごした修学旅行で、3年生の学年集団の成長に喜びと頼もしさが感じられた2泊3日でした。 

 

  

 

 

 

 

 

 

春季総合体育大会 各部の公式戦が始まる！ 

すでに４月２５日（土）から春季大会が始まり、昨年度の秋季大会やコンクール以降から練習を積 

み重ねてきた成果を、それぞれの場面で発揮しています。仲間を信じ自分を信じて、最大限のパフォ 

ーマンスを表現してください。また勝敗に関係なく、対戦相手の人たちや審判の先生方に、敬意をも 

って行動や挨拶を行いましょう。洛西中学校の生徒たちは、礼儀正しい態度を取ることができると示 

してください。さらにいつも皆さんを支えてくださっている保護者の方々へ、感謝の気持ちを忘れず 

に参加をしてください。みなさんの活躍を応援しています。 

 

 

    



金１ 金２ 金３ 金４ 木5 1 ○ ○

金１ 金２ 金３ 金４ 総 2 ○ ○

金１ 金２ 金３ 金４ 総 3 ○ ○

木１ 木２ 木３ 木４ 道 1 ○ ○

木１ 木２ 木３ 木４ 道 2 ○ ○

木１ 木２ 木３ 木４ 道 3 ○ ○

金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総 1 ○ ○

金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総 2 ○ ○

金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総 3 ○ ○

月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学 1 ○ ○
月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学 2 ○ ○
月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学 3 ○ ○
火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 1 ○ ○
火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 2 ○ ○
火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 3 ○ ○

水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 1 ○ ○

水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 2 ○ ○

水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 3 ○ ○

木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 道 1 ○ ○

木１ 木２ 木３ 木４ 水４ 道 2 ○ ○

確プ 確プ 確プ 確プ 確プ 道 3 ○ ○
金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総 1 ○ ○
金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総 2 ○ ○
金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総 3 ○ ○

月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 1 ○ ○

月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 2 ○ ○

月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 3 ○ ○

火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 1 ○ ○

火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 2 ○ ○

火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 3 ○ ○

水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 1 ○ ○

水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 2 ○ ○

水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 3 ○ ○

木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 1 ○ ○

木１ 木２ 木３ 木４ 道 2 ○ ○

木１ 木２ 木３ 木４ 道 3 ○ ○

金２ 金３ 金４ 金５ 総 1 ○ ○

金２ 金３ 金４ 金５ 総 2 ○ ○

金２ 金３ 金４ 金５ 総 3 ○ ○

月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 1 ○ ○

月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 2 ○ ○

月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 3 ○ ○
火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 1 ○ ○
火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 2 ○ ○
火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 3 ○ ○

水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 月５ 1 ○ ○

水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 月５ 2 ○ ○

水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 月５ 3 ○ ○
木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 総 1 ○ ○
木１ 木２ 木３ 木４ 総 総 2 ○ ○
木１ 木２ 木３ 木４ 総 総 3 ○ ○

金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 道 1 ○ ○

金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 道 2 ○ ○

金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 道 3 ○ ○

1年 18

2年 18

3年 18

※変更の際は、連絡いたします。

29 金

28 木

31 日

30 土

部活動参観

6限　授業参観 

5限　教育課程説明会

27 水

26 火

15:15評議専門委員会

歯科検診8:50～11:30（全学年）

短終学活　掃除なし

23 土

22 金
5限…眼科科検診（全学年)　　朝：夏服受渡し予定

25 月

24 日

ク ールビズ開始～10/7まで

13:00眼科検診（欠席者）

21 木

20 水

5限…心臓検診（1年、2・３年経過検診者）

短終学活　掃除なし

教育相談④

検尿（一次）②

教育相談③

16 土

15 金

19 火

18 月

17 日
教育相談①

14 木  

13 水

5・6限　内科検診（5組、1年、2-2）

確認プロ（3年）

短終学活　掃除なし

9 土

8 金 昼：運動部キャプテン会議（会議室）

12 火

11 月

10 日
6限…議案書読合せ

15:15評議専門委員会　短終学活　掃除なし

5・6限　内科検診（2-1、3年）

7 木

6 水

希望制懇談会⑤（14:30～15:45 ）学級旗製作

14:10放課　短終学活　掃除なし

4 月

5 火

3 日

月　行　事　予　定　表

6 学　　　校　　　行　　　事5

2 土

1 金
14:10放課 短終学活　掃除なし

5限・・・耳鼻科検診（2-1、3年）

希望制懇談会④（14:30～16:45）学級旗製作

日 曜 1 2 3 4

終学活…クールビズ説明

教育相談⑤　　　　　　　　　　　　　

検尿（一次）①

教育相談②

昼：運動部キャプテン会議（会議室）

☓

○

☓

○

○

○

学
年

給
食

育
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○

○

○

○

☓

〇

○

部
活

給食回数

33

34

○

○

○

○

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

土曜スクール　8:30～9:30

 給食（web）〆切

土曜スクール　8:30～9:30

令和８年　５月

34

5限・・・耳鼻科検診（5組、1年、2-2）

令和8年度

京都市立洛西中学校

給食

〇

懇
談
懇
談

二
者
懇
談
・
学
級
旗

音美②週（B

音美①週（A

教
育
相
談

音美①週（A

音美②週（B

音美①週（A

 

 


