
 

 

  

 

 

 

「自立・貢献・夢さがし」～自信と誇りをもって、自らの未来を切り拓く、たくましい生徒を育てる～ 

   自分自身の「ことば」を見つめてみる！ 
今年度を振り返ってみると、４月から今日までいろいろなことがありました。洛西中生の一人一人

の心に残っている出来事がきっとあるでしょう。それは、ある人にとっては大いなる喜びであった 

り、また、ある人にとっては小さなことだけれど、心に刺さった苦い出来事であったりするかもしれ 

ませんね。しかし、どんな出来事であっても自分がまったく関わっていない出来事はないはずです。

そしてそれらの出来事には、必ず 「ことば」 が関係しています。 

 周りの人たちについ自分の思いばかりを言い過ぎたために、「ああ、言わなければよかった。」と意

気消沈（がっかりすること）してしまったり、反対に「ちゃんと言っておけばよかった。」と後悔し 

たりすることは、誰にでも思い当たることです。また、このような「言い過ぎ」や「言いそびれ」は、

つい繰り返してしまい、「こんな性格だから」と自分に腹を立てることもあるかもしれません。でも 

それを「性格だから」と割り切ってしまってもいいのでしょうか？ その  「ことば」 が自分自身を含 

めて、周りの人間関係を難しくしていることもあります。 

 「人の性格は、そう簡単には変わらない。」という見方もありますが、それは「性格を変えること 

はできない。」という意味ではありません。簡単ではないけれど、自分自身が自分を変えようと強く 

思い続ければ、時間はかかっても変えることができると私は信じています。アメリカの心理学者であ 

るウイリアム・ジェームズは、次のように言っています。 

                         つまり「意識の持ちようで、人生は変えれら 

                        れる。」ということになります。最初は変える 

                        ことに迷いが生じるかもしれません。でも周り 

                        のことを考えて、人のために自分のために「良 

                        い」と思ったことを続けることで、行動が次第 

                        に「良い」変化をしていきます。するとそれが 

                        「良い」習慣となり、周りの人から信用される 

                        ことになり、自分のことを認めてくれる人や頼 

                        りにしてくれる人や応援してくれる人が増え、 

自分のやりがいや充実感が増していくと、運命や運気が向上していきます。周囲の人のために、何よ

りも自分のために、これから自分の「考え方」や「心の持ち方」を見つめてみませんか。その第一歩 

として、自分が使う 「ことば」 に気を付けてみることで、自分の人生を「良い」方向に変えていくこ

とに繋がるはずです。 

   １・２年生 総括テストⅣを終える！ 
 ２月18日（水）から３日間、１・２年生の総括テストⅣが 

行われました。真剣にテストに取り組んでいる姿を見て、一人 

一人の成長を感じました。中学校の最終目標は、「進路を自らの 

力で切り拓く」ことです。その目標を達成するためには、１年間 

の学びをしっかり定着させて、新２・３年生になってほしいと思 

います。2年生は、来年のこの時期は高校入試に臨んでいますの 

で、来年の姿を想像して計画的に取り組むことが大切です。 
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 心が変われば行動が変わる。 

 行動が変われば習慣が変わる。 

 習慣が変われば人格が変わる。 

 人格が変われば運命が変わる。 

 

 



私学入試・公立前期選抜を終える！ 
２月１０日（火）から京阪神地区の私学入試が行われ、前日 

の２月９日（月）６限に、３年生は私学入試に向けて前日指導 

を行いました。事前に各学級で担任の先生から入試全般の注意 

と激励があり、６限は翌日から私学入試に臨む受験生徒全体が 

会議室にて前日指導を受けました。最初に校長先生から「緊張 

はするものだと割り切って、これまでの努力を信じること。 

不安は自信を奪うので、良い結果だけを想像してポジティブな 

思考を行うこと。どんなことがあっても必ず夢を叶えるという 

強い気持ちを持つこと。」などの激励が行われました。次に進 

路指導主事の先生から「受験前日の就寝時間、明日起きる時間、 

家を出発する時間、高校の集合時間などを考えて、しっかりと 

予定を立てて実行し良い状態で入試を迎えてください。皆さん 

を応援しています。」などのアドバイスが行われました。その後、 

受験校ごとに分かれて、担当の先生から高校ごとの諸注意につ 

いて確認がありました。頑張って私学入試に取り組めたことが、 

よい結果に結びついています。また２月１３日（金）６限には、 

公立前期選抜の前日指導を私学入試の時と同じように実施しま 

した。私学入試において、また公立前期選抜において、これまで学習してきた 

成果をおおいに発揮してくれました。ぜひ１年生・2年生も3年生の頑張る姿 

を目に焼き付けておいて、1年後、2年後は自分たちだと思って、着実に準備 

を進めてほしいと思います。３年間の学びをしっかり定着させて、授業や家庭 

学習を大切にして、ますます成長してほしいと思います。「自信と誇りをもっ 

て、自らの未来を切り拓く、たくましい生徒」になっていきましょう。 

         心に残る卒業式にしましょう！ 

 令和8年も早いもので２ヶ月が過ぎました。この間、３年生は 

私学入試・公立前期選抜と、自らの進路実現を目指して、本当に 

よく頑張ってきました。その甲斐あって、よい知らせが届いてい 

ることだと思います。あとは公立中期選抜に挑むばかりです。 

私立合格の人たちも、公立中期選抜を受検する仲間のことを考え 

て行動してくれています。そのような仲間を思いやる気持ちを 

大切に、今後も過ごしてほしいと思います。３月９日（月）から 

３年生は午前中のみの特別時間割になり、第４７回卒業式に向け 

た活動がメインになります。残り少ない日々の中で、仲間や教職員 

の方々とともに過ごしてきた３年間を振り返り、新たな門出となる卒業式を迎えてほしいと思います。 

                  卒業式では３年生の皆さんの成長した姿を、保護者やご家族 

                  の方々が楽しみされています。担任の先生から名前を呼ばれ 

                  た時に、洛西中学校での３年間の思いを込めて大きな声で返 

                  事をして、一人一人が卒業証書を堂々と壇上で受け取ってく 

                  ださい。また３月１１日（水）の「３年生を送る会」に向け 

                  て、１年生・２年生が工夫をして準備を進めています。１年 

                  生・２年生の感謝の思いや、教職員の気持ちが３年生の皆さ 

                  んに伝わる会になるように、全力で盛り上げて取り組んでい 

                  きましょう。 

 

 

 

 

 



誇りをもって、未来を切り拓き、たくましく歩む皆さんへ 
自分には自分に与えられた尊い道がある 

天から与えられた尊い道がある 

どんな道か知らないがほかの人には歩めない 

自分だけしか歩めない 

二度と歩めぬかけがえのないこの道 

広いときもある   

せまいときもある 

のぼりもあればくだりもある 

坦々
た ん た ん

としたときもあれば  

かきわけかきわけ汗するときもある 

この道が果たしてよいのか悪いのか迷うこともあろう 

しかし今 目の前にあるのは自分の信じた道 

自分だけしか歩めない大事な道 

自分だけに与えられているかけがえのない道 

心を定め懸命に歩む中から道は開けてくる 

たとえ遠い道のように思えても休まず歩く姿から 必ず新たな道が開けてくる 

その中から深いよろこびが生まれてくる 

「 道 」 松下 幸之助 

 

 

第 47回全国小・中学校 PTA広報誌コンクール 

「奨励賞」を受賞！（日本 PTA全国協議会） 
昨年７月に京都市ＰＴＡ連絡協議会にて「第４７ 

回 京都市ＰＴＡ広報誌コンクール（令和６年度版）」 

の第１次審査を行われ、京都市立学校（幼・小・中 

・高）の中で、１０校のＰＴＡが入選されたうちの 

１校として、本校ＰＴＡ広報紙が『入選』しました。 

 その後、日本PTA全国協議会において選考が行 

われました結果、見事に『奨励賞』を受賞いたしま 

した。昨年度のＰＴＡ広報誌の作成では、全校の保 

護者の皆様からボランティアを募らせていただき、 

快く引き受けてくださった保護者の方に作成してい 

ただきまして、この度の受賞となりましたことに改 

めてお礼申し上げます。また、これまでも本校の教 

育活動と教育環境の充実のために、たくさんご協力 

とご支援をいただいております。ＰＴＡ会員の皆様、 

本校教育活動を支えていただきましてありがとうご 

ざいます。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 



月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学 1 ○ ○

月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学 2 ○ ○

月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学 3 ○ ○

火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 1 ○ ○

火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 2 ○ ○

火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 3 ○ ○

水１ 水２ 水3 水4 水５ 1 ○ ○

水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 2 ○ ○

水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 3 ○ ○

木１ 木２ 木３ 木４ 月３ 1 ○ ○

木１ 木２ 木３ 木４ 月３ 2 ○ ○

木１ 木２ 木３ 木４ 総 3 ○ ○

金１ 金２ 金３ 総 1 ○ ○

金１ 金２ 金３ 総 2 ○ ○

学 学 3 × ×

月１ 月２ 月３ 総 1 ○ ○

月１ 月２ 月３ 総 2 ○ ○

道 体 体 総 3 × ×

火１ 火２ 火３ 火４ 1 ○ ○

火１ 火２ 火３ 火４ 2 ○ ○

道 総 学 学 3 × ×

水１ 水２ 学 学 1 ○ ○

水１ 水２ 学 学 2 ○ ○

掃 式練 式練 式練 3 × ×

木１ 木２ 木３ 木４ 1 ○ ○

木１ 木２ 木３ 木４ 2 ○ ○

学 予行 予行 学 3 × ×

式 式 式 式 1 × ×

式 式 式 式 2 × ×

式 式 式 式 3 × ×

月１ 月２ 月３ 月４ 1 ○ ○

月１ 月２ 体 体 2 ○ ○

3 × ×

火１ 火２ 体 体 1 ○ ○

火１ 火２ 火３ 火４ 2 ○ ○

3 × ×

水１ 水２ 集会 水４ 1 ○ ○

水１ 水２ 水３ 集会 2 ○ ○

3 × ×

式 掃 学 1 × ×

式 掃 学 2 × ×

3 × ×

5組

1年 12 12

2年 12 12

3年 4 4

春分の日

公立後期選抜学力検査

公立通信制願書受付～27日

公立後期合格発表

公立中期選抜受検票交付

離任式（午前中）

198

201

202

※変更の際は、連絡いたします。 給食回数

31 火

30 月

29 日

28 土

27 金

26 木

25 水

24 火

23 月

22 日

21 土

20 金

×机イス移動・タブレット移動（1・2年）　放課後：油引き

公立後期選抜願書受付②

19 木
修了式

○ SC18 水 公立後期選抜願書受付①

16 月

○公立中期選抜合格発表

給食web〆切

17 火
3,4限…1年 球技大会

3,4限…2年 球技大会 ○

15 日

14 土

×9:15卒業生集合（各教室）　9:30在校生集合（会議室）13 金
第47回卒業式

×放課後・・・卒業式準備12 木
2限式予行１・２年

☓ SC11 水 3,4限…送る会

放課後・・・送る会準備

4限百人一首大会（3年）

○10 火
公立中期選抜追検査

〇9 月 2,3限…3年 球技大会

8 日

7 土

6 金 ○

○放…キャプテン会議

5限百人一首大会（１年）
5 木

公立中期選抜事前指導（５限）

公立中期選抜学力検査

4 水 ☓ SC

〇15:15評議専門委員会（1,2年）　短終学活　掃除なし3 火 ○

○2 月 公立中期選抜一括出願

1 日

日 曜 1 2 3 4 学
年

給
食

育
成

月　行　事　予　定　表

部
活

S

C

S

S

W

学
習
会

5 6 学　　　校　　　行　　　事

給食

令和8年　３月
令和7年度

京都市立洛西中学校

春

季

休

業

音美①週（B

 

 


