
 

 

  

 

 

 

「自立・貢献・夢さがし」～自信と誇りをもって、自らの未来を切り拓く、たくましい生徒を育てる～ 

 

令和８(2026)年「午年」スタート！ 
 令和８（202６）年、午（うま）年がスタートしました。１月７日（水） 

の３学期の始業式では、今年の干支の「うま」にちなみ合唱曲「野生の馬」 

の紹介をしました。古来より躍動する馬の姿は、力強さや逞（たくま）しさ 

と生命力の象徴でもあります。 

十二支の「午」は、一日の中で正午（真昼）を表しています。太陽の光が 

最も強くなる時間で「陽の気」が満ちる時間帯です。そのため午（うま）年 

は次のように言われています。 

★活発で前向きな年   ★物事がスムーズに進みやすい年   ★努力が形になりやすい年 

新しいことに挑戦するのにぴったりの年で、これまで取り組んできた成果が形になったり、新しい 

ことにチャレンジしたりするのに良いタイミングなのではないでしょうか。さらに、午（うま）年は、 

「行動力や冒険心が後押しされる年」 とも言われています。勇気を出して新しい目標に挑戦するのにも

おすすめの一年です。２月になりますと土・日曜日と祝日を含め、１・２年生は同じクラスの仲間と

一緒に過ごす期間は４７日間ですし、３年生は同じ学年の仲間と過ごす期間は４１日間です。仲間と

ともに一日一日を大切に過ごして、何事にも前向きに取り組んでいきましょう。それぞれの目標の実

現に向かって、積極果敢に挑戦していけるように願っています。 

１年間のまとめの３学期、次年度へ繋げる！ 

          ３学期は１年間のまとめの学期ですが、月日はとても早く過ぎ去っていきます。 

１日１日を大切にして、教科の学習活動、学級・学年活動、生徒会活動、部活動 

などについて１年のまとめをしっかり行ってほしいと思います。それぞれの取り 

組みが、より良い次年度のスタートに繋がっていきます。 

３年生は中学校生活のまとめを行うとともに、中学校の最終目標である自らの 

進路実現に向けて取り組んでいきます。願書点検・出願・受験票の受理・入試当 

日・入試結果発表と続いていきます。提出書類の期限を守り、今まで培ってきた力がいかんなく発揮 

できるように体調管理に努め、１日１日を大切に過ごしてほしいと思います。２年生は３年生の姿が 

来年の自分たちの姿であることを意識し、４月の新３年生のスタートがスムーズにきれるように、着 

実にまとめと準備を進めてほしいと思います。１年生はこの１年間で、中学生としての力を積み上げ 

てきました。自ら考え行動できる力をさらに高めて、中核学年の新２年生になる準備をしてほしいと 

思います。皆さん、頑張ってください。 

３年生 中学校生活最後の総括テストを終える！ 

１月２１日（水）～２３日（金）の３日間に、３年生は中学校生活３年間の最後の総括テストが行 

われました。これまでの学習の成果を発揮しようと、３年生の皆さんは、最後まで集中してテスト 

に取り組んでいました。中学校生活最後の総括テストを終えて、達成感を十分得られたことだと思い 

ます。次に挑むのは２月１０日（火）から始まる私立高校入試と、２月１６日（月）・１７日（火） 
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の公立高校前期選抜、そして３月６日（金）に行われる公立高校 

中期選抜と進んでいきます。これまで培ってきた力を100％出し 

切るために、最後まで計画的に学習を行いましょう。また万全の 

体調で入試に臨むためにも、質の良い睡眠時間の確保や、栄養の 

バランスが取れた食事を決まった時間に摂るなど、体調管理に努 

めてください。3年生の皆さんを応援しています。頑張ってくだ 

さい。保護者の皆様におかれましてもご協力くださいますよう、 

よろしくお願いいたします。 

１年生 車いすバスケットボールを体験！ 

１月23日（金）５・６限に体育館において、１年生が人権学 

習として、車いすバスケットボールに取り組みました。元シドニ 

ー・北京パラリンピック日本代表コーチの方と車いすバスケット 

ボールの選手の方々を講師にお迎えして、障害者スポーツに携わ 

る方の講演と車いす体験を通して、障害者も健常者も一人の人間 

として共生していく姿勢を育み、障害のある方々との交流を通じ 

て、様々な人と共に協力し合いながら生きていこうとする気持ち 

を育てることを目的に学習を進めました。車いすの乗り方を講師 

の先生から説明が行われた後、車いすバスケットボールの選手の 

お二人から模範を示していただき、生徒たちはグループに分かれ 

て、全員が車いすを体験しました。うまく車いすを乗りこなすこ 

とができるようになってくると、車いすバスケットボールの試合 

を楽しみながら学習を進めることができました。今回の学びを活 

かし、これからの社会を担う１年生の皆さんが、社会に広く人権 

が保障され、みんなが自分らしく生活できるとともに、自己実現 

を目指して幸せに暮らせる社会を実現していってくれることを願 

います。 

３年生 模擬面接（面接指導）を実施！ 

１月２８日（水）６限から入試で実施される面接試験に向けて、全校体制で「模擬面接（面接指導）」 

を行いました。校長先生、教頭先生、１・２年の先生方が面接官役を担当しました。対象となる３年 

生の皆さんは、これまで各学級で取り組んできた面接事前練習の成果を活かして、よい緊張感をもっ 

て挑戦し、しっかりと取り組もうとする熱意が感じ取れる受け答えができていました。私学入試（面 

接試験）に向けて、もう一度「志望動機と志望理由」「中学校生活で頑張ったことや印象に残ってい 

ること」「高校生活で頑張りたいこと」「自分の長所と短所」「将来の夢」「志望校を卒業した後に取り 

組みたいこと」などを十分に整理しておいてください。自分がこれまで経験したことや自分の考えと 

思いがつまった言葉には説得力があり、それぞれの志望校の面接官の先生方によく伝わります。面接 

日当日は、落ち着いてはっきりと受け答えを行って全力で頑張ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



子どもを共に育む京都市民憲章！ 
子どもを健やかで心豊かに育む社会を築くために、「京都はぐくみ憲章（子どもを共に育む京都市

民憲章）」が京都市民共通の行動規範として制定されています。京都はぐくみ憲章の理念に基づく行

動は「子どもを笑顔にするため」であり、子どもが笑顔になることで周りの大人も笑顔になることを

目指し、市民共通の基本姿勢としてテーマが設定され、子どもたちの笑顔あふれる「はぐくみのまち・

京都」の実現に向けて取組が進められています。洛西中学校でも子どもたちの笑顔を大切にしていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学 1 ○ ○

月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学 2 ○ ○

月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学 3 ○ ○

火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 1 ○ ○

火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 2 ○ ○

火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 3 ○ ○

水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 1 ○ ○

水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 2 ○ ○

水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 3 ○ ○

木１ 木２ 木３ 木４ 月４ 道 1 ○ ×

木１ 木２ 木３ 木４ 月４ 道 2 ○ ×

木１ 木２ 木３ 木４ 月４ 道 3 ○ ×

金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６ 1 ○ ○

金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総 2 ○ ○

金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総 3 ○ ○

月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学 1 ○ ○

月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学 2 ○ ○

月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学 3 ○ ○

火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 1 ○ ○

火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 2 ○ ○

学 火３ 火４ 3 × ○

木１ 木２ 木３ 木４ 月５ 道 1 ○ ○

木１ 木２ 木３ 木４ 月５ 道 2 ○ ○

木１ 木２ 木３ 木４ 月５ 道 3 ○ ○

金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６ 1 ○ ○

金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総 2 ○ ○

金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総 3 ○ ○

月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学 1 ○ ○

月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学 2 ○ ○

学 月３ 月４ 3 × ○

火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 1 ○ ○

火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 2 ○ ○

火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 3 ○ ○
技家テ 英テ 美テ 1 × ×

国テ 美テ 技家テ 2 × ×

水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 3 ○ ×

社テ 理テ 体テ 1 × ×

数テ 英テ 音テ 2 × ×

木１ 木２ 木３ 木４ 木４ 道 3 ○ ×

国テ 数テ 音テ 1 × ×

社テ 理テ 体テ 2 × ×

金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総 3 ○ ×

火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 1 ○ ○

火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 2 ○ ○

火１ 火２ 火３ 火４ 学 3 ○ ○

水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 1 ○ ○

水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 2 ○ ○

水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 3 ○ ○

木１ 木２ 木３ 木４ 金４ 道 1 ○ ○

木１ 木２ 木３ 木４ 金４ 道 2 ○ ○

木１ 木２ 木３ 木４ 金４ 道 3 ○ ○

金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総 1 ○ ×

金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総 2 ○ ×

金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総 3 ○ ×

5組

1年 15 13

2年 15 13

3年 16 13
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給食

令和8年　２月
令和7年度

京都市立洛西中学校

日 曜 1 2 3 4 学
年

給
食

育
成

1 日

○2 月

〇3 火
公立高校前期選抜願書一括出願（中学校→高校）

○

短終学活　掃除なし4 水
公立高校前期選抜願書受付①

☓ SC

○ 〇三校育成学級交流会及び校外学習（終日）5 木
公立高校前期選抜願書受付②

○6 金
公立高校前期選抜受検票一括交付（高校→中学校）

8 日

7 土

〇10 火 ○公立高校中期選抜願書点検②

２年保護者　修学旅行説明会１５：３０～会議室 

３年　私立高校入試事前指導（６限）9 月
公立高校中期選抜願書点検①

○

私立高校入試①　　

建国記念の日

私立高校入試②

×11 水

☓ 〇1・2年 テスト１週間前12 木
1・2年 補充学習

☓３年　公立高校前期選抜事前指導（６限）

給食（web）〆切

13 金
1・2年 補充学習

15 日

×
土

ス

ク

14 土

×

×公立高校前期選抜①16 月
1・2年 補充学習

× 〇公立高校前期選抜② 17 火
1・2年 補充学習

☓ SC18 水
１・２年　総括テストⅣ①

☓
〇

3年

のみ

育成学級　西京区スポーツ交流会（午前）

公立高校前期選抜追検査

19 木
１・２年　総括テストⅣ②

☓20 金
１・２年　総括テストⅣ③

21 土

23 月

22 日

24 火
公立高校前期選抜合格発表

☓ SC評議専門委員会14:15　25 水
短終学活　掃除なし

○ 〇

○ 〇26 木

○27 金
卒業式案内配布

給食回数

土

ス

ク

28 土 土曜スクール　8:30～9:30

188

187

188

※変更の際は、連絡いたします。

土曜スクール　8:30～9:30

天皇誕生日

音美週①（C週）

総合週（A週）

音美①週（B週）

１
・
２
年

テ
ス
ト
週
間

 

 

 


