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令和３年９月７日 

京都市立洛西中学校 

保健室 身体計測号 

身体計測，視力検査があります 

９月８日（水）１限-１年生，２限-２年生，３限-３年生 

身体計測（会議室），視力検査（各教室） 

〈身体計測時の服装〉 制服（ポロシャツ・ズボン・スカート） 

上着・靴下は脱いでください。ベルトは外しましょう。 

【感染症対策】 

 視力測定時に使用します 

ので，ハンカチまたは， 

ティッシュを持ってくる。 

 メガネ・コンタクトレンズを使っている人は，忘れ

ずに持ってくる。 

 実施前には石けんでしっかりと手を洗い，ハンカチ

で手をふいておく。 

 移動中や検査中は，他の人との距離を開け，静かに

行動する。 

 会議室では密を防ぐため，室内は５人程度になるよ

うに，一人出たら一人入る。 

遮眼子を使いません。 

ハンカチを手のひら全体で持ち，

眼球を圧迫しないようにおおって

検査します。 

記録用紙には，学年・組・番号・

名前など，ていねいに記入し，測定

が終わったら担任へ提出します。 

メガネ・コンタクト使用者は， 

どちらかに○印をします。 


