
１年生保護者の皆様へ 

１２月１４日（月）１３：４０～ 

１年生の心電図検査があります。 

欠席されますと他校か、保護者と共に検査機

関で受検することになります。なるべく欠席

のないようにご協力をお願いします。 

  

 

人との関わり方を考えてみよう！ 

相手に自分の気持ちを伝えるのは，簡単なようで難しいことですね。みんなが気持ちよく生活するために

は，互いに相手を理解しようと歩み寄ることが大事ですね。いろいろな考え方ができるようになると，より相手

の気持ちに近づくことができるのでは。また，普段自分を抑え込みがちだという人も，気持ちが楽になって，自

分を出せるようになるのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

令和２年１２月１１日 

      洛西中学校保健室 

「自分が嫌われるのが怖

くて，言いたい事がはっき

り言えない…」 

他の人はあなたの本心が

聞きたいんだよ。素直な

気持ちを伝えてあげた方

がいいんじゃないかな？ 

「みんなについていきたい

から流行にのらないと」 

「どうして私に 

甘えてくるの?!」 

無理に慣れないことをす

る必要はないよ。自分らし

くしているのが一番いい

よ。 

あなた以外の他の人には

甘えられないのかもしれな

い。一度話をしてみるとい

いかもしれないよ。 

保健だよりのカラー版は,学校ホームページの「保健だより」に掲載していますので,ご覧ください。 



  

「あまり気にしないでしばらく過ごしてみる」というのもいいのではないでしょうか。自分の気にしすぎだったり，

相手の機嫌が悪かっただけだったり。案外，次の日は普通に話ができたりするものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人から受ける言葉や行為について，すべて悪いように受け止めると，しんどくなります。なるべく好意

的に，謙虚に受け止めて，こうすれば良かったかなと振り返ったりしながら，成長していけるといいです

ね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜引用文献＞少年写真新聞社 少年写真新聞 中学保健ニュースより 

 

相手の立場を考え

てみよう。その人にも

何か悩みがあるのか

もしれないよ。 

相手の言い分をすべ

て受け止めてみよう。

そこから解決の糸口

が見えてくるんじゃな

いかな。 

自分の行動を思い返し

てみよう。 

 

「どうして私に

冷たいの？」 

 

「うざい。 

ムカつく」 

時々，自分も誰かに同

じようなことしていな

い？その時あなたはど

んな気持ちかな？ 

心配してくれている

んだったら，心配さ

れないくらいしっかり

しよう！ 

あなたのことを真面目

に考えてくれているんじ

ゃないかな？ 


