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～ゆっくりでも、止まらなければ結構進む！～
夏休み

夏休みで決まるよ！ホントに
三者懇談会はどうでしたか？「この調子でがんばれ！」と言ってもらえれば

良いのですが、「夏休み中は死ぬ気で頑張らなしんどいな～」と言われた人もいるのではありま
せんか？成績が上昇傾向の人は、４月からの勉強への心構えの変化や取り組みが実を結んだ
訳ですから、自分の頑張りに大いに自信を持ってほしいと思います。ただ、受験はまだまだ先

の話です。今の取り組みを継続させ、発展させるような夏休みにしないと「 元の木阿弥」 （意味
もと もく あ み

が分からない人は調べて）ですよ。逆に成績が下がった人、思ったよりアップしなかった人は

「原因は何なのか？」を自分で分析をして、今後に取り組んでいかないと、せっかくの夏休みも

無駄になってしまいますよ。この夏休みは、一生のうちでも、結構大切なものになります。

そんなこと言わなくても、スケジュールがギッシリ・ ・ ・っていう人がほとんどだと思います。

しかし、あえて言うなら第一に『基礎学力の徹底 』 。塾の夏季講習などでも取り組んでも
くれますが、やはり自分のペースでどれだけ学習内容を振り返ることができるかです。受験生

の大変さは、今の勉強をしながら１･２年生の復習をしなければならないことです。当然ながら

夏休み中は授業はないわけですから、復習に全力で取り組める最後のチャンスになります。

また普通科系の専門学科（堀川探求や嵯峨野こすもすなど）を希望する人は、過去問題に

取り組むことはもちろん、読書（けっこう難解な文章が、出題されていますよ）に励み、教養を

高めることが必要です。社会情勢への見聞を広めるために新聞に目を通す習慣も身につけた

いものです。（ネットではなく活字を読むことがポイントです）

第二に『特技を磨く 』 。夏季大会をもって部活動も引退する人がほとんどですが、その成績に
よっては、あこがれの高校からお誘いの声がかかるかも知れませんし、入試の時の実績報告書

に記入することができます。全力をつくしましょう！早々と引退が決まった人は、今までの生活

スタイルから進路中心の生活への切り替えが大切です。例えば今まで部活動で頑張って早起き

がしていたのなら、ゆっくり朝寝にするのではなくそのまま早く起きて勉強にあてたらいいのです。

それこそが、部活動で 培 ったあなたの力のハズです。英検や漢検、○○検定など得意な分野
つちか

の資格にチャレンジするのもＯＫですよ。

第三に『体調・体重管理 』部活を引退して、家でごろごろ、ジュース飲んでアイス食って、気
がつけば体重計の針が…。運動をやめると一旦は筋肉が落ちてやせます。しかしその後、上の

ような生活をしていると脂肪がついた霜降り状態になります。そうならない様に適度な運動は続

けましょう。特に部活動での推薦や受験を考えている人は体力維持を心がけて体力・筋力を落

とさないように心がけましょう。体調・体重管理はスポーツマンの基本です。

第四に『生活習慣を乱さない！ 』 「中学校生活最後の夏休みだから…」などと羽を伸ばそう
なんて思っていませんか？大枝中の諸君はそんな心配は無用だと思いますが、 「髪の毛」 「眉

毛」 「耳 」などに手を加えると、表面的に隠しても跡は残ってしまいます。その代償は大変なこと

になりますよ。入試の面接官は、そこを見逃してくれません。くれぐれも・ ・ ・。
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