
平成２８年７月 

保護者様 

京都市立大枝中学校 

                                                              生徒指導部 

夏休みの生活について 

                                                                

 まもなく夏休みに入ります。夏休みは中学生にとって楽しい休みであり，又いろいろな生活体験の機会でもあります

が，その反面，この期間に生活習慣が乱れたり，学習活動が忘れられたりして，夏休み以降の学校生活に支障をきた

す原因をつくる場合も考えられます。お子さまに配布する「夏休みのしおり」の中にも生活のあり方や，学習内容を示

していますが，これも十分に見ていただき，この夏休みを有意義に過ごすために，保護者の皆様と共に考え生徒達を

見守っていきたいと思います。よろしくご協力下さいますようお願い申し上げます。 

 

 

（１）親子の話し合いを深めて下さい。 

※進路についての話題や家事手伝いなどの機会を生かして，お子さまとの話し合いを深め，家族としての連帯

意識を深めるように努めて下さい。 

 

 

（２）健康に気を付けて下さい。 

※不規則な生活にならないよう，寝冷え・食べ過ぎ・飲み過ぎ・睡眠時間に気を付けて下さい。 

 

 

（３）遊びと外出について気を付けて下さい。 

※外出については，「誰と」「どこへ」「何をしに」「時間」を必ず告げて行くようにさせて下さい。夜間外出はさけ，

やむをえない時でも午後９時までには帰宅，それ以降は家族と共に過ごすようにさせて下さい。 

（昼夜逆転の生活が非行行動にもつながってくるので気を付けて下さい。） 

※繁華街へは，友人同士で行かないようにさせてください。ゲームセンター，カラオケボックスの出入りについて

もご指導下さい。 

※生徒だけでの打ち上げや旅行等は禁止しています。友人宅への外泊についてもご指導下さい。 

※花火を用いたロケット遊び，エアガン等の危険な遊びはさせないようにして下さい。      

※ｽﾏｰﾄﾌｫﾝを介してのトラブルが全国的に多発しています。有害サイトへの接続やメールの使用方法など，利

用についてもう一度ルールを話し合ってください。 

※飲酒や喫煙，バイクの無免許運転，薬物や危険ドラッグ等の使用などを安易に考えないことを家庭でも指導し

て下さい。 

※京都市内全ての公園はボール遊びが禁止されています。また，公道でのボール遊びが地域の方に迷惑をか

けています。ご家庭でも地域での遊び方について指導下さい。 

※京都市内の河川は，すべて遊泳禁止です。 

 

中学生には許されないことがあります。よく考えて中学生として節度ある行動をとってください。 

 

 

（４）服装や持ち物にも気を付けて下さい。 

    ※中学生らしくない派手な服装や染髪等，ピアスなどの装飾品など故意に他の生徒と違う行動をしてみたりする

傾向がみられます，ご家庭でもご注意をお願いします。 

 

 



（５）学習は朝の涼しいうちに実行させて下さい。 

    ※特に三年生は，この夏休みをいかに過ごすかが，卒業後の進路に大きく影響する事をよく考えて，十分計画

を立てさせて下さい。 

 

（６）飲酒・喫煙にご注意下さい。 

    ※飲酒・喫煙は，非行への第一歩です。絶対にないようにご指導下さい。 

 

（７）交通安全に気を付けて下さい。 

    ※自転車の二人乗り，バイクの無免許運転は，厳重に禁止されています。 

 

（８）中学生による自転車事故が多発しています。 

※自転車は交通マナーを守って乗るようにして下さい。 

 

（９）痴漢被害にご注意下さい。 

   ※この時期は痴漢被害の報告件数が増加します。遅い時間に一人で出歩かないこと等，ご指導下さい。 

 

（１０）名簿被害にご注意下さい。 

   ※PTA の名前を偽り名簿の確認をするという被害が数件報告されています。名簿に関する連絡には対応しない

ようにご指導下さい。 

 

（１１）挨拶の習慣を身に付けさせてください。 

    ※学校でもお互いに「おはよう」「こんにちは」という挨拶を心がけています，ご家庭でも地域の人に対する挨拶

等のご指導をお願いします。 

 

夏休み明け，全員が元気よく登校できることを願っています。休み中，何かありましたら学校までご連絡をお

願いします。また，地域で変質者や痴漢，中学生の無免許運転や飲酒，喫煙・危険ドラッグ等の違法行為等で

緊急を要する場合は，まず警察（１１０番）へ連絡して下さい。 

 

 

TEL   ３３３-１１１２    京都市立大枝中学校 

夏季休業中の電話対応は８：３０～１７：００になります。 

（ただし土・日・祝日,学校閉鎖期間は除きます。） 

 

８月２３日（火）   授業再開        ８：２０までに校門通過 

 １ ２ ３ ４ ５ 備 考 

１年 集会 火２ 火３ 火４ 火５ 

お弁当必要。 

５限は小学校の先生が

参観に来られます。 

２年 集会 火２ 火３ 総 火５ 

３年 集会 火２ 火３ 火４ 火５ 

 


