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○に入る数字のところに色を塗ると…何が現れるかな～？ 

 

〈 問題 〉 

①くしゃみの時速は約 

○00～300キロ。 

②インフルエンザウイル

スの型は大きく分けて

○つ。 

③スギ花粉が多く飛ぶ

のは2～○月。 

④インフルエンザの出

席停止は解熱後 2

日，かつ発症後○

日経過するまで。 

⑤1 月○日は○草粥を

食べる日。 

⑥無病息災を願って 1

月○日には鏡開きを

します。 

⑦1 年間の健康を願っ

て 1月○日には小豆

粥を食べます。 

⑧1年で一番寒い大寒

は1月○日。 

⑨インフルエンザの熱は

○度以上。 

⑩リラックスできるお風

呂の温度は 38～○

度といわれている。 

⑪インフルエンザの治

療薬は発症から○時

間以内に服用すると

効果的。 

⑫ウイルスの生存率は

湿度○％を超えると

低下します。 

感染性胃腸炎に注意を！ 手洗いが重要です！ 
ノロウイルスによる感染性胃腸炎は，11月～２月頃に多いです。今年は， 

新型ノロウイルスによる流行が心配されています。感染力が強いので，注意しましょう。 

【主な症状】吐き気・おう吐・下痢・腹痛・軽い発熱など 

感染から症状が出るまで，1～２日間の潜伏期間があります。 

【注意！】 

●カキなどの二枚貝を調理する時は，中心部まで十分に加熱してください。 

●感染者の便や，おう吐物にはウイルスが含まれるので，使い捨てのビニール手袋やマスクを

して，二次感染を防ぎます。（便からウイルスが出るのは 1週間程度，長いと 1か月程度！） 

●消毒には，台所用漂白剤を使い，『次亜塩素酸ナトリウム消毒液』を作ります。 

 おう吐物・便などがついた床など(0.1％)→500mℓペットボトル 1本の水に，キャップ 2杯 

（10mℓ）の漂白剤を加える 

 調理器具やドアノブなど (0.02％)   →2ℓのペットボトル 1本の水に，キャップ 2杯 

（10mℓ）の漂白剤を加える 

 

＊答えはオモテ面に。^^ 

アルコール消毒は 

ほとんど効果なし！ 


