
ご家庭でのお弁当作りにも
この献立表をご活用ください。

はスプーンがあると
食べやすい日を示しています。

は新メニューは玄米ごはん，は麦ごはん（火・木曜日），牛乳が
（138kcal）

つきます。毎日予約システムʹはཱݙの�ͭ�ͭʹ
い·すʂͯͤࡌ་のίϝϯτ΋ڭୡӫཆࢲ

��݄ͷ
ϝニϡʔ

※献立は，諸事情により一部変更する場合があります。
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・中学校給食は，前払い (事前チャージ )制です。
（ब学ԉॿをडけておられるご家庭は，おࢧ෷いなく給食の༧໿ができます。）
・クレジットܾࡁによる「自動チャージ」と，ཌʑ月෼からࣗಈで༧໿される
　「ずっと予約」を合わせてར用すると，ଔۀまで，給食の༧໿๨れを๷げますʂ

4݄෼の༧໿ؒظのお஌らせ
༧໿γεςϜ ݄̏̍೔ʢ݄ʣʙ��೔ʢਫʣ
༧໿ϚʔΫγʔτ ̏ ݄̍೔ʢ݄ʣʙ��೔ʢਫʣɹֶߍ΁ఏग़

ɹʮϚηυΞϯʯͱ͸ϑϥϯε
Ͱʮ͍͞ͷ໨੾Γʯͱ͍͏ҙޠ
ຯͰ͢ɻ͞ ͍ͷ໨ʹͨͭ͠͞
·͍΋
͖Ύ͏Γ
ਓࢀΛௐຯ
ྉͰ্͋͑ͯ͛࢓·͢ɻ

ɹখদࡊɾਓࢀɾ͞͞ΈΛ
ͶΓ͝·Ͱ͍͋͑ͯ·͢ɻ
ͶΓ͝·ͷྑ͍෩ຯ͕͡ײ
ΒΕɼ໺͕ۤࡊखͰ΋৯΂
΍ཱ͍͢ݙͰ͢ɻ

27日

小松菜とささみのごまあえ小松菜とささみのごまあえ

20日

マセドアンサラダマセドアンサラダ

中学校給食の献立

ɹதֶڅߍ৯͸ɼதֶੜʹඞཁͳӫཆ͕̍ ͔݄ฏۉ
ͯ͠όϥϯεΑ͘ͱΕΔΑ͏ʹɼӫཆՁ͞ࢉܭΕͨ΋
ͷΛఏ͠ڙ·͢ɻ
ɹຖ݄഑෍͢ΔཱݙදΛߟࢀʹɼ͓ Μͱීஈͷ͞ࢠ
ମௐ΍೔ৗੜ׆ͷঢ়گɼ๬·͍͠
৯ੜ׆ͷ͋ΓํͳͲʹ͍ͭͯ࿩
͠߹͍ɼڅ৯͔ห౰͔Λબ୒͠
͍ͯͩ͘͞ɻ

学校給食かお弁当を

自由に選択できます！

献立の内容

ɾ੒௕ظͷதֶੜ͕ඞཁͳΤωϧΪʔΛͱΕΔΑ͏ɼ
͝൧͸250Hఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻ

ɾϏλϛϯ΍৯෺ણҡ͕ิ͑Δഴ͝൧ʢि̎ճʣ΍ݰถ͝൧
ʢ݄̎ ճʣ͕ ɼ͞ Βʹָ͓͠Έͱ݄ͯ̎͠ ճਬ͖ࠐΈ͝൧͕
ొ৔͠·͢ɻ

ɾ͝൧͸౰೔ਬ্͖͛ͨ΋ͷΛԹ͔͍··഑ૹɾอ؅ͯ͠ɼ
ఏ͠ڙ·͢ɻ

ɹ੒௕ظʹඞཁͳΧϧγ
΢Ϝ͕͔ͬ͠ΓͱΕΔΑ͏ɼ
ຖ೔200Nlͷڇೕ͕෇͍
͍ͯ·͢ɻ

ओ৯（ご飯）

ɾຖ೔5඼Ҏ্ͷ෭৯͸
०ͷ৯ࡐ΍஍࢈஍ফͷ৯ࡐͳͲ๛
෋ͳ৯ࡐΛ͍࢖ɼௐཧ๏ʹ΋มԽΛ͚͍ͭͯ·͢ɻ

ɾʮϓϦϓϦத՚͍ͨΊʯͳͲখֶڅߍ৯Ͱ৯΂͍ͯͨɼ
ɹͳ͡Έͷ͋Δཱݙ΋ͨ͘͞ΜऔΓೖΕ͍ͯ·͢ɻ
ɾ͔͍͋ͨͨϝχϡʔͱͯ͠ɼژ౎ࢢΦϦδφϧͷϨτϧτ

ͷΧϨʔ΍ϋογϡυϏʔϑͳͲ΋ొ৔͠·͢ɻ

෭৯（おかͣ）

牛乳 ɹΧϧγ΢Ϝͷ๛෋ͳϤʔ
άϧτ΍
અʹ߹Θͤͨق
࿨՛ࢠɼθϦʔ౳͕݄ʹ਺
ճొ৔͠·͢ɻ

ɹ౰೔ௐཧΛ͍ߦɼՃ೤ௐཧͷޙ͸Ӵੜ؅ཧͷͨΊ20ˆҎԼʹྫྷ٫͞Εɼ௿Թ؅ཧͰ഑ૹɾอ
؅͞Ε·͢ɻன৯࣌ؒͷ30෼લʹ͸อྫྷݿͷిݯΛ੾Γɼྫྷ ͑͗͢ͳ͍Α͏ʹͯ͠ఏ͠ڙ·͢ɻ

σβート

ほかほかのご飯

バラエテΟに෋んͩ5඼Ҏ্の෭৯

పఈしたӴੜ؅ཧ

ຖ݄৽͍͠ొཱ͕ݙ৔͠·͢ɻ
ָ͓͠Έ ʂʹʂ

৽ 1 ೥生の 4 月෼給食にݶり，「༧໿申੥ॻ」を，
小ֶߍ΁શһ͝ఏग़͍ͩ͘͞ɻʢ����ʢۚ 
ʒʣ

（༧໿システム，マークシートでのड付不可。）

��໦

��ۚ

̕ ۚ

鰈フライは
骨ごと

食べられます。
よくかんで
食べましょう。

かれい

��ਫ

ブロッコリーは
免疫力を高める
ビタミンCやEを
豊富に含んでいます。

��݄

̔ ໦

「ソースかつ」は
ご飯にのせて

ソースかつ丼としても
食べられます。

「カレー」は
ご飯にかけて
食べましょう。

��Ր 入学祝いmenu��ਫ

Ϥʔάϧτ

��݄��ۚ

「豆鯵のから揚げ」は
頭から骨ごと

食べることができます。
よくかんで食べましょう。

あじ

��ਫ

ɹय़͕०ͷ໺ࡊ΍͠Β͢Λͬ࢖ ʮͨय़໺ࡊ
ͷ͔͖͋͛ʯ͕ ొ৔͠·͢ɻʮ͚ͨͷ͜ʯͱ

ʮΘ͔Ίʯ͸૬ੑ͕ྑ͘ɼʮͰ͍͋΋Μʯͱݴ
ΘΕ͍ͯ·͢ɻय़ʹ͓͍͍͠৯ࡐΛͨ͘͞
Μ૊Έ߹Θͤ·ͨ͠ɻ

ɹ̍ ೥ੜͷೖֶΛ͓ॕ͍ͯ͠ɼ೔ຊͰੲ͔Β
͓ॕ͍ͷ੮Ͱ৯΂ΒΕ͖ͯ ʮͨ੺൧ʯ͕ ొ
৔͠·͢ɻख࡞Γͷ͓Ζͩ͠Ε͕͔͔ͬͨ

ʮ࿨෩͓Ζ͠ϋϯόʔάʯ΍ʮϖϖϩϯν
ʔϊʯΛ૊Έ߹Θ͍ͤͯ·͢ɻ

京都府産の

たけのこです。

��Ր

「シナモンかぼちゃ」は
砂糖・バター・塩で
煮てからシナモンを
加えて仕上げます。

��݄

カルシウムが
豊富な大根葉と
じゃこを
組みわせて
います。

「ゆでキャベツ」は
「えびマヨ」と
一緒に食べましょう。

「ハニーマスタード
チキン」はしょうゆ・
はちみつ・
粒マスタードで
下味を付けた鶏肉を，
じっくり焼き上げます。

��ۚ

̓ ਫ

「親子とじ」は ,
だしで炊いた
鶏肉，玉ねぎ，
人参を卵で
ふんわりと
とじます。

「なめたけ煮」は
ご飯によく合う
味付けです。

��໦

̒ Ր

肉や魚を
塩こうじにつけると
やわらかくなります。

和（なごみ）献立��Ր

「ビビンバ」は
ご飯にのせて
食べましょう。

京都府舞鶴産の

豆鯵です。
あじ

京都府舞鶴産の

飛魚です。
とびうお

ビ ビ ϯ όय़໺ࡊͷ͔͖༲͛ඈڕͷཽా༲͛ϋニʔϚελʔυνΩϯಲͨ·ကͷ۩

カ Ϩ ʔ࿨෩͓Ζ͠ϋϯόʔάνΩϯͷরΓ͔Β͞͝͠ͷরΓম͖͑ ͼ Ϛ Ϥܲ೑ͷͬ͞ͺΓࣽ

ಲ೑ͷένϟοϓࣽࡸͷカϨʔ༲͛ܲ೑ͷΈ͍ͦͨΊᲬϑϥΠͷτϚτιʔε͔͚ι ʔ ε ͔ ͭ਌ ࢠ ͱ ͷԘ͜͏͡༲͛ࡪ͡
͚͞ ͔Ε͍

ͱͼ͏͓

͞͹

πφͱίʔϯͷϐϥϑ

京都府舞鶴産の
さごしです。

「マセドアン
サラダ」は
新献立です。

「小松菜とささみの
ごまあえ」は
新献立です。

੺൧

΋ͪࡩ

ɾখদࡊͷιςʔɹɾ੾ׯେࠜͷத՚ຯ
ɾγφϞϯ͔΅ͪΌɹɾ͓ ͔Β

ɾय़רɹɾް ༲͛ͷࣽ෇͚
ɾେࠜ༿ͱ͠Β͢͠ׯͷࣽਁ͠ɹɾܪΘ͔Ίͷ͖ΜͽΒ

ɾϒϩοίϦʔͷ͝·ࣽɹɾޒ໨౾෗
ɾೋ৭͍ͨΊαϥμɹɾύΠφοϓϧʢ؈ʣ

ɾΩϟϕπͱίʔϯͷιςʔɹɾ͔ ·΅͜ͱখদࡊͷ͍ͨΊ෺
ɾࠛ ෍౾ɹɾ੾ׯେࠜͷࣽ෇͚

ɾͪ ͘Θͷүล༲͛ɹɾϐʔϚϯͷ͓͔͔ࣽ
ɾେࠜ༿ͱ༉༲͛ͷࣽਁ͠ɹɾ͖ Ύ͏ΓͷϐϦਏ͍ͨΊ

ɾ́ ͏ΕΜ૲ͱ΋΍͠ͷ͝·ࣽɹɾ͡ Ό͕͍΋ͷͦ΅Ζࣽ
ɾΘ͔Ίͱπφͷͬ͞ͱࣽɹɾ͑ ͷ͖ͱਓࢀͷͬ͞ͺΓ͍ͨΊ

ɾνϟ΢μʔɹɾϒϩοίϦʔͷιςʔ
ɾ࿨෩ϐΫϧεɹɾ͝ ΅͏ͷϚελʔυ͋͑ɹ

ɾ́ ͏ΕΜ૲ͷιςʔɹɾ΃ϖϩϯνʔϊ
ɾ΋΍͠ͷࣽਁ͠ɹɾਓࢀͷ͝·͋͑

ɾ໺ࡊͷͤΜ੾Γ͍ͨΊɹɾް ༲͛ͷ͠ΐ͏͕͋Μ͔͚
ɾϚηυΞϯαϥμɹɾ੾ׯେࠜͷ͸Γ͸Γ௮͚

ɾখদࡊͷ͝·͍ͨΊɹɾࠇ౾ͷޒ໨ࣽ
ɾେࠜͷ؁ਣࣽɹɾܪΘ͔Ίͷ͍ͨΊ෺

ɾΏͰΩϟϕπɹߴɾ ໺౾෗ͷͦ΅Ζࣽ
ɾ́ ͏ΕΜ૲ͷ͓͔͔ࣽɹɾ͜ ΜʹΌ͘ͷϐϦਏ͍ͨΊ

ɾେࠜ༿ͷ͝·༉͍ͨΊɹɾͻ͖͡౾
ɾ͡ Ό͕͍΋ͷϐϦਏ͍ͨΊɹɾͳΊ͚ͨࣽ

ɾ౾෗ೖΓͭ͘Ͷͷৠ͠ম͖ɹɾখদࡊͷ߳ຯ͋͑
ɾϏʔϯζϑϥΠɹɾ͜ ΜʹΌ͘ͷ͝·Έͦ͋͑

ɾ͍ ͔ͷ͔Β༲͛ɹɾ໺ࡊͷ͖ΜͽΒ
ɾΩϟϕπͷࣽਁ͠ɹɾϕʔίϯͱίʔϯͷιςʔ

ɾେࠜ༿ͷ͓͔͔͍ͨΊɹɾ͖ ΜͽΒ͝΅͏
ɾए஛ࣽɹɾࡊͷՖͷ͝·͋͑ɹ

ɾ΋΍͍ͨ͠Ίɹɾখদࡊͱ͞͞Έͷ͝·͋͑
ɾΧϦϑϥϫʔͷνʔζম͖ɹɾΈ͔Μʢ؈ʣ

ɾΩϟϕπͷιςʔɹɾͻ͖͡ͱͪ͘Θͷ͍Γࣽ
ɾ́ ͏ΕΜ૲ͷ͝·͋͑ɹɾ͍ Γ͡Ό͜

ɾ౾ѷͷ͔Β༲͛ɹɾϒϩοίϦʔͷͬ͞ͱࣽ
ɾେࠜ༿ͱ͑ͷ͖ͷࣽਁ͠ɹɾ͏ ͷՖαϥμ
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麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

鮭
さけ

の塩こうじ揚げ：133kcal さけ,塩こうじ,小麦
粉,片栗粉,ひまわり油

ほうれん草ともやしのごま煮：40kcal ほうれ
ん草,大豆もやし,白ごま,本みりん,（濃）醤
油,削り節

じゃがいものそぼろ煮：78kcal 鶏ひき肉,じゃ
がいも,玉ねぎ,人参,ひまわり油,三温糖,本み
りん,料理酒,（淡）醤油,（濃）醤油

わかめとツナのさっと煮：33kcal わかめ,まぐ
ろフレーク,料理酒,（淡）醤油,本みりん,白ご
ま,削り節

えのきと人参のさっぱりいため：10kcal えの
きだけ,人参,ひまわり油,（淡）醤油,ゆず果汁

６日 (火) 822kcal
ご飯：394kcal 精白米

親子とじ：167kcal 鶏もも肉,いり卵,卵,玉ねぎ,
人参,青ねぎ,片栗粉,砂糖,本みりん,（淡）醤
油,削り節

ちくわの磯辺揚げ：58kcal 焼きちくわ,小麦粉,
青のり,ひまわり油

ピーマンのおかか煮：16kcal ピーマン,花かつ
お,ひまわり油,本みりん,（濃）醤油

大根葉と油揚げの煮浸し：46kcal 大根葉,人参,
油揚げ,本みりん,（淡）醤油,削り節

きゅうりのピリ辛いため：9kcal きゅうり,ひまわ
り油,砂糖,料理酒,（淡）醤油,トウバンジャン

７日 (水) 828kcal
麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

ソースかつ：186kcal ロースとんかつ,ひまわり
油,ウスターソース,トマトケチャップ,砂糖,

（濃）醤油,本みりん,料理酒,削り節

キャベツとコーンのソテー：36kcal キャベツ,
コーン,ひまわり油,食塩,こしょう,（淡）醤油

かまぼこと小松菜のいため物：29kcal 小松菜,
人参,かまぼこ,ひまわり油,洋からし,（淡）醤
油,砂糖

昆布豆：73kcal 大豆水煮,昆布,砂糖,（濃）醤油,
本みりん,料理酒,削り節

切干大根の煮付け：19kcal 切干大根,人参,砂糖,
（淡）醤油,煮干し

ヨーグルトC：64kcal

８日 (木) 935kcal
玄米ご飯：393kcal 精白米,発芽玄米

鰈
かれい

フライのトマトソースかけ：158kcal 鰈パン
粉付き,ひまわり油,玉ねぎ,ホールトマト, 
砂糖,トマトケチャップ,オレガノ,食塩,こしょ
う

ブロッコリーのごま煮：32kcal ブロッコリー,
本みりん,（淡）醤油,白ごま

五目豆腐：66kcal 木綿豆腐,豚もも肉,玉ねぎ,
人参,チンゲン菜,しょうが,干ししいたけ, 
ひまわり油,砂糖,食塩,（濃）醤油,片栗粉

二色いためサラダ：32kcal 人参,じゃがいも, 
ひまわり油,食塩,砂糖,（淡）醤油,米酢,すりご
ま

パイナップル（缶）：25kcal

９日 (金) 844kcal

ご飯：394kcal 精白米

鶏肉のみそいため：151kcal 鶏もも肉,キャベツ,
人参,玉ねぎ,太もやし,にんにく,しょうが, 
ひまわり油,テンメンジャン,赤みそ,砂糖, 
料理酒,（濃）醤油

春巻：119kcal 春巻,ひまわり油

厚揚げの煮付け：83kcal 厚揚げ,三温糖,（濃）醤
油,削り節

大根葉としらす干しの煮浸し：20kcal 大根葉,
しらす干し,本みりん,（淡）醤油,削り節

茎わかめのきんぴら：13kcal 茎わかめ,ひまわ
り油,（淡）醤油,砂糖,白ごま,削り節

12日 (月) 918kcal
麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

鯖
さば

のカレー揚げ：256kcal さば,料理酒,（濃）醤
油,カレー粉,片栗粉,小麦粉,ひまわり油

小松菜のソテー：15kcal 小松菜,人参,ひまわり
油,（淡）醤油,こしょう

切干大根の中華味：62kcal 切干大根,つきこん
にゃく,人参,豚もも肉,料理酒,ごま油,砂糖,オ
イスターソース,（淡）醤油,（濃）醤油,削り節

シナモンかぼちゃ：55kcal 西洋かぼちゃ,バター,
砂糖,食塩,シナモン

おから：42kcal おから,油揚げ,青ねぎ,三温糖,
本みりん,（濃）醤油,（淡）醤油,煮干し

13日 (火) 958kcal
ツナとコーンのピラフ：396kcal 精白米,コーン,

まぐろフレ ーク,玉 ね ぎ,チ キ ン ス ープ, 
（淡）醤油,本みりん,こしょう,食塩,ガーリッ
クパウダー,バター

チャウダー（レトルト）：131kcal

豚肉のケチャップ煮：126kcal 豚もも肉,玉ねぎ,
ひまわり油,砂糖,トマトケチャップ,バーベ
キューソース,ウスターソース

ブロッコリーのソテー：10kcal ブロッコリー,
食塩,こしょう,ひまわり油

和風ピクルス：24kcal きゅうり,人参,セロリ, 
ゆず果汁,白ごま,砂糖,食塩,（淡）醤油,りん
ご酢

ごぼうのマスタードあえ：39kcal ごぼう,白ごま,
ごま油,本みりん,マヨネーズ（ノンエッグ）,

（濃）醤油,粒マスタード

14日 (水) 864kcal
麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

鶏肉のさっぱり煮：167kcal 鶏もも肉,玉ねぎ,
砂糖,本みりん,料理酒,（濃）醤油,米酢,しょう
が,にんにく

大根葉のごま油いため：24kcal 大根葉,ごま油,
砂糖,（淡）醤油,本みりん

ひじき豆：93kcal ひじき,大豆水煮,油揚げ,人参,
ひまわり油,三温糖,本みりん,（濃）醤油,削り
節

じゃがいものピリ辛いため：27kcal じゃがいも,
ごま油,トウバンジャン,本みりん,食塩,（淡）醤
油,米酢

なめたけ煮：11kcal えのきだけ,料理酒,本みり
ん,（濃）醤油,（淡）醤油

15日 (木) 850kcal

ご飯：394kcal 精白米

えびマヨ：280kcal むきえび,料理酒,ひまわり
油,卵,小麦粉,片栗粉,マヨネーズ（ノンエッ
グ）,トマトケチャップ,ヨーグルト（全脂無
糖）,水あめ

ゆでキャベツ：9kcal キャベツ,食塩

高野豆腐のそぼろ煮：114kcal 高野豆腐,三温糖,
（淡）醤油,削り節,鶏ひき肉,しょうが,ひまわ
り油,玉ねぎ,人参,料理酒,本みりん,片栗粉

ほうれん草のおかか煮：14kcal ほうれん草, 
花かつお,本みりん,（濃）醤油,昆布

こんにゃくのピリ辛いため：11kcal 板こんにゃ
く,ごま油,米酢,（濃）醤油,砂糖,とうがらし
粉,削り節

16日 (金) 960kcal
ご飯：394kcal 精白米

さごしの照り焼き：116kcal さごし,（濃）醤油,
料理酒,本みりん,三温糖

小松菜のごまいため：22kcal 小松菜,白ごま,
ひまわり油,本みりん,（淡）醤油

黒豆の五目煮：90kcal 黒豆,三温糖,（濃）醤油,
本みりん,鶏もも肉,焼きちくわ,人参,板こん
にゃく（淡）醤油

大根の甘酢煮：21kcal 大根,人参,しょうが,砂糖,
食塩,（淡）醤油,米酢

茎わかめのいため物：13kcal 茎わかめ,しょう
が,ひまわり油,（淡）醤油,砂糖,白ごま,削り節

19日 (月) 794kcal
麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

チキンの照りから：202kcal 鶏もも肉,しょうが,
（濃）醤油,料理酒,片栗粉,小麦粉,ひまわり
油,本みりん,砂糖

野菜のせん切りいため：27kcal キャベツ,人参,
玉ねぎ,ひまわり油,食塩,こしょう

厚揚げのしょうがあんかけ：87kcal 厚揚げ,
三温糖,（濃）醤油,（淡）醤油,削り節,しょう
が,片栗粉

マセドアンサラダ：51kcal さつまいも,人参,きゅ
うり,砂糖,（淡）醤油,米酢,花かつお

切干大根のはりはり漬け：23kcal 切干大根,
細昆布,米酢,砂糖,（淡）醤油

20日 (火) 918kcal
赤飯：441kcal 精白米,もち米,古代米,ゆであず

き缶,食塩

和風おろしハンバーグ：151kcal ハンバーグB,
塩こうじ,（濃）醤油,砂糖,削り節,大根おろし,
玉ねぎ,本みりん,オイスターソース,粉寒天

ほうれん草のソテー：22kcal ほうれん草,人参,
ひまわり油,食塩,こしょう,（淡）醤油

ぺペロンチーノ：132kcal セモリナスパゲティ,
食塩,玉ねぎ,ベーコン,パセリ,にんにく,とう
がらし粉,オリーブ油,こしょう

もやしの煮浸し：53kcal 油揚げ,砂糖,本みりん,
（淡）醤油,削り節,太もやし

人参のごまあえ：28kcal 人参,白ごま,ひまわり
油,料理酒,（濃）醤油,本みりん

21日 (水) 965kcal
麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

カレー（レトルト）：194kcal

豆腐入りつくねの蒸し焼き：68kcal 豆腐入り
つくね,ひまわり油

小松菜の香味あえ：19kcal 小松菜,しょうが,白
ねぎ,（濃）醤油,ごま油

ビーンズフライ：98kcal ミックスビーンズ,ガー
リックパウダー,食塩,片栗粉,ひまわり油

こんにゃくのごまみそあえ：35kcal 板こんにゃ
く,砂糖,本みりん,料理酒,信州みそ,すりごま

22日 (木) 942kcal
ご飯：394kcal 精白米

豚たま丼の具：208kcal 油揚げ,砂糖,（淡）醤油,
豚もも肉,玉ねぎ,人参,いり卵,卵,片栗粉,
本みりん

豆
まめあじ

鯵のから揚げ：51kcal 豆あじ,料理酒,（濃）醤
油,小麦粉,片栗粉,ひまわり油

ブロッコリーのさっと煮：15kcal ブロッコリー,
本みりん,（淡）醤油,削り節

大根葉とえのきの煮浸し：17kcal 大根葉,えの
きだけ,本みりん,（淡）醤油,削り節

うの花サラダ：51kcal おから,人参,ロースハム,
コーン,マヨネーズ（ノンエッグ）,こしょう,砂
糖,（淡）醤油,削り節

23日 (金) 874kcal
ご飯：394kcal 精白米

ハニーマスタードチキン：161kcal 鶏もも肉,
料理酒,（濃）醤油,はちみつ,粒マスタード, 
オリーブ油

キャベツのソテー：23kcal キャベツ,人参,ひま
わり油,食塩,こしょう

ひじきとちくわのいり煮：34kcal ひじき,焼き
ちくわ,ひまわり油,三温糖,本みりん,（濃）醤
油,削り節

ほうれん草のごまあえ：30kcal ほうれん草,
すりごま,白ごま,（淡）醤油,本みりん,削り節

いりじゃこ：32kcal かえりちりめん,ひまわり油,
料理酒,砂糖,本みりん,（濃）醤油,削り節

26日 (月) 812kcal
麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

飛
とびうお

魚の竜田揚げ：120kcal とびうお,しょうが,
（淡）醤油,料理酒,片栗粉,小麦粉,ひまわり油

もやしいため：12kcal 太もやし,ピーマン,人参,
ひまわり油,食塩,こしょう

小松菜とささみのごまあえ：49kcal 小松菜, 
人参,鶏ささ身,料理酒,ねりごま,本みりん,

（濃）醤油,削り節

カリフラワーのチーズ焼き：26kcal カリフラ
ワー,粉チーズ

みかん（缶）：19kcal

27日 (火) 754kcal

ご飯：358kcal 精白米

春野菜のかき揚げ：182kcal しらす干し,焼きち
くわ,じゃがいも,玉ねぎ,みつば,人参,小麦
粉,片栗粉,食塩,ひまわり油

大根葉のおかかいため：24kcal 大根葉,花かつ
お,本みりん,（淡）醤油,ひまわり油

きんぴらごぼう：49kcal 人参,ごぼう,ひまわり油,
（濃）醤油,三温糖,料理酒,白ごま

若竹煮：13kcal たけのこ,わかめ,本みりん,料
理酒,（淡）醤油,削り節

菜の花のごまあえ：24kcal 菜の花,すりごま,白
ごま,（淡）醤油,本みりん,削り節

桜もち：119kcal

28日 (水) 907kcal
玄米ご飯：393kcal 精白米,発芽玄米

ビビンバ：186kcal 豚ひき肉,しょうが,ひまわり
油,赤 み そ,砂 糖,白ごま,本 みりん,料 理 酒,

（濃）醤油,ガーリックパウダー,いり卵,卵,
（淡）醤油,ほうれん草,人参,大豆もやし,切干
大根,コチュジャン,ごま油

いかのから揚げ：35kcal いか,こしょう,（濃）醤
油,ガーリックパウダー,料理酒,片栗粉,小麦
粉,ひまわり油

野菜のきんぴら：35kcal 人参,三度豆,つきこん
にゃく,白ごま,ひまわり油,砂糖,本みりん,

（濃）醤油
キャベツの煮浸し：63kcal キャベツ,油揚げ,本

みりん,（淡）醤油,削り節
ベーコンとコーンのソテー：35kcal コーン,ベー

コン,食塩,こしょう,ひまわり油

30日 (金) 885kcal

中学校給食の予約などを行う「給食予約システム」の概要は , 以下の通りです。

① 支払い（チャージ）
　 　チャージ方法は以下の通りです。
　 　・予約システムからクレジット決済(即時反映)
　 　・コンビニ払込票※による入金（2日後反映・土日祝日は除く）
　 　　※ バーコードを読み取り,LINE Payなど電子マネーでの
　　　　  在宅決済も可能です。
　20or90 食分の定額を事前にチャージします。
　 　20 食：1 か月相当 6,200 円＋手数料
　 　90 食：6 か月相当 27,900 円＋手数料
　 　☆別途，22 食分のクレジット自動チャージもあります。

残金は卒業時に返金します。

② 給食の予約
　3年生の卒業まで一括か1か月や1週間単位で申込みできます。
　予約システムなどから残高を確認の上,予約してください。

給食の予約から喫食まで

予 約 方 法 な ど

詳しい予約方法は，
給食予約システム「ご利用案内」を
ご参照ください。

・献立表はインターネット上で，予約状況は予約システムから確認できます。
・「通知メール」( 予約開始や申込締切のお知らせが届きます ) も 2 種類の
　メールアドレスが登録可！

※新 1 年生に限り，4 月分給食は「予約申請書」での予約となります。
　小学校へ全員ご提出ください。（予約システム，マークシートでの受付不可。）

☆予約期間は , 毎月献立表の表面（左上部）に掲載します。

インターネットで マークシートで

　 　
　 　・

令和 3 年 4 月 1 日より
PayPay，au PAY が

使用可能になります！

書類の配布

　中学校給食では，原材料の表示が義務付けされた7品目のうち，給食では使用しない「そば」「落花
生」を除いた5品目に，給食でよく使用する「大豆」を加えた「卵・大豆・牛乳・小麦・エビ・カニ」の6品目
を原材料とする加工食品について，献立表の裏面に○×で「使用，不使用」の表示をしています。
　食物アレルギーのある生徒のおられる御家庭では，給食の申込みの参考にしてください。また，厳格な
除去食等のために原材料の詳細が必要な方は，学校までお問い合わせください。
㊟： 食材の加工場や給食調理委託施設において，コンタミネーション（意図しない微量のアレルゲンが混入

する）の可能性があります。

加工食品原材料アレルギー原因物質の表示について加工食品原材料アレルギー原因物質の表示について 使用日 食　　品　　名 卵 大豆 牛乳 小麦 エビカニ
7,13,15,
21,23,30 油揚げ × ○ × × × ×

7,23,30 いり卵 ○ × × ○ × ×

8 ロースとんかつ × ○ × ○ × ×

8 ヨーグルトC × × ○ × × ×

9 鰈パン粉付 × ○ × ○ × ×

9 木綿豆腐 × ○ × × × ×

12 テンメンジャン × ○ × ○ × ×

12 春巻 × ○ × ○ × ×

12,30 赤みそ × ○ × × × ×

使用日 食　　品　　名 卵 大豆 牛乳 小麦 エビカニ
12,20 厚揚げ × ○ × × × ×

13,21 オイスターソース × ○ × ○ × ×

13,23 おから × ○ × × × ×

13,14 バター × × ○ × × ×

14 チャウダー（レトルト） × × ○ ○ × ×

14,16,23 マヨネーズ（ノンエッグ） × ○ × × × ×

16 高野豆腐 × ○ × × × ×

16  ヨ－グルト（全脂無糖） × × ○ × × ×

21 セモリナスパゲティ × × × ○ × ×

使用日 食　　品　　名 卵 大豆 牛乳 小麦 エビカニ
21 ハンバーグＢ × ○ × ○ × ×

22 カレー（レトルト） × × × ○ × ×

22 信州みそ × ○ × × × ×

22 豆腐入りつくね × ○ × ○ × ×

22 ミックスビーンズ × ○ × × × ×

27 粉チーズ × × ○ × × ×

（濃・淡）醤油 × ○ × ○ × ×

＊厳格な除去等のために原材料の詳細が必要な方は，各学校へお問合せください。
＊魚介類・海藻類は，いか及びえび・かに・その他甲殻類，またはアレルゲンである甲殻類由来のたんぱく質が極めて微量ながら検出される可能性があります。
＊食材の加工場や給食委託施設において，コンタミネーション（意図しない微量のアレルゲンが混入する）の可能性があります。

アレルギー原因物質※（卵・大豆・牛乳・小麦・エビ・カニ）使用一覧表
※表示義務のある7品目のうち，「そば」と「落花生」は使用しません。これらを除いた5品目に「大豆」を加えて表示します。




