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今年は、例年より早く梅雨入りしたのに、いい 

お天気の日が続いています。定期テストも終わり 

部活動が再開されていますが、このままいいお天気 

が続くといいですね。夏の大会に向けて練習も 

ハードになってきます。しっかり食べる、気持ち 

早めに寝るなど体調管理もしっかりして、けがの 

予防とベストなパフォーマンスをこころがけ 

ましょう。 

 検診の結果、専門医の受診が必要と判断された 

人には受診のお知らせを渡しています。 

部活動に塾、習い事など忙しいのはわかりますが 

時間を見つけて早めに受診してきてほしいです。 

特に耳鼻科・眼科は水泳学習によって悪化する 

ものもありますので、早く受診してください。 

 定期的に受診しているので、今は様子を見る 

という場合は、受診報告書にご家庭でその旨を 

記入していただき学校にお知らせください。 

６月はむし歯予防デーやよい歯の週間

など歯に関する記念日やイベントが

たくさんありました。 



～ 保護者の皆様 ～ 

 学校では昼食時にお茶を用意しておりますが、基本、その日、学校で必要な 

お茶は各自用意してくることとなっています。体育の授業の有無、部活動への 

参加状況、その日の体調など考慮していただき、ご準備をお願いいたします。 
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