
大枝中学 感染症 予防対策マニュアル（教室掲示用） 

健康観察について 

 ☆朝学活時，「健康観察票」を各自の机上に提示します。担任が机間巡視にて１人１人の発熱症

状や体調不良の確認を行う。忘れた生徒は必ず家庭連絡をします。 

 

３密回避について 

密閉 
☆授業中も窓は常に開ける。 

  ・生徒が登校する前に全開し常に窓は開けておく。また，廊下の窓も全開にする。 

※冷房中も各窓を半分開け，４隅は全開する。 

※雨天時も含め，窓を開ける際は網戸がある方を開ける。 

 ☆休み時間も窓は常に開ける。また，使用していない空き教室も常に換気を行う。 

☆体育の更衣について 

  ・男子→自教室と（マルチルーム。１年はランチルーム）で分散して行う。  

・女子→武道場のフロアを広く使って更衣を行う。 

（更衣室は狭くて換気ができないので使用しない）（単元によって体育館になることもある。） 

密集 
 ☆机の間隔は最大限まで広くとる。 

 ☆昼食時は班隊形を当面禁止する。また，授業中も班隊形での活動は当面禁止する。 

 ☆フロア内の混雑を回避するために不必要な教室外への移動を避ける。 

☆時差登校の場合にはクラスを２～３分割にして座席を市松模様で行う。 

密接 
 ☆ソーシャルディスタンスについて。 

  ・人との距離を意識した学校生活を意識する。（基本は２ｍ） 

  ・休み時間・登下校も含め互いの距離を意識する。（基本は２ｍ） 

 ☆マスクの着用。（色や柄は制限しない） 



ウィルスがよく付着する場所について 

 ☆人がよく触れる箇所には注意が必要です。 

 ☆消毒作業は先生が行います。  

〈教室〉 

「廊下手すり」 「スイッチ」 「ドアノブ」 「水道のカラン」 「窓のクレセント」 

「まどのドアノブ」 「黒板消し」 「パソコン」 「リモコン」 「クリーナー」 「机・椅子」 

〈トイレ〉 

「スイッチ」 「ドアノブ」 「水道のカラン」 「ペーパーホルダー」 「レバー」 

「便座のふた」 「便座」 

〈部活動〉 

部活動で共用する物（特に体育館内のボール） 

 

 

感染防止意識向上について 

☆手洗い（３０秒程度）・うがいを励行する。 

  ・教室内に入る前には必ず行う。 

  ・体育や実験など共有で同じ物を使用した後は必ず手洗いを行う。 

・手ふき用のハンカチを持参すること。 

 ☆マスクやティッシュは教室内で捨てないで持ち帰る。 

（ティッシュは個人で用意した袋に入れて持ち帰る。） 

 ☆教室内の清掃活動は当面の間は先生達で行うので汚さないように意識する。 

 ☆水道水（冷水機含む）は当面の間は飲用せず，家庭からの飲料水を持参する。 

 ☆昼食時におかずの交換や他者から飲料水をもらわない。 

 ☆手で自分の顔や目を触らない。 

  

 


