
 
 

～明日は内科検診＆結核問診＆四肢検査です～ 

 

明日の午後は 内科検診があります。 

内科検診は、皮膚の様子や、背骨が曲がっていないか、貧血がないかな

ど、体全体を総合的にみていただきます。また、心臓の音を聴いてい

ただきます。そのため、１人ずつ、カーテン（ついたて）の中で

プライバシーが確保された中で検診を受けます。 

 

 

 

◆こんなところをみてもらいます◆   

【１】心臓や肺の様子 

     聴診器を胸や肺にあてて、心臓のリズムや呼吸したときの 

肺の音に異常はないか？ 

 【２】 胸・背中の骨の様子 

     胸や背中の骨の形に異常はないか？ 

姿勢は悪くないか？背骨は曲がっていないか？ 

 【３】 栄養状態や貧血 

     皮膚の色やつやをみて脂肪や筋肉のつきぐあいから 

     体全体の栄養状態に異常がないか？ 

     また、まぶたの内側の色をみて、貧血でないかも調べます。 

 【４】皮膚（ひふ）の様子 

     しっしんやじんましん、皮膚の炎症やできものがないか？ 

 【５】運動器の様子 

    （四肢の問診票で気になるところがあると答えた人）体の動きに異常はないか？ 

《０》半袖体操服で検診を受けます。［下はスカート・ズボン］ 

半袖体操服はカッターシャツの下に着ておいてく  

ださい。（家から又は昼休み等に着こんでおく） 

（体操服の下には何も着ないで下さい） 

 

保健室に入ったら 

カッターシャツを脱いで体操服姿になります。 

（女子はブラジャーをはずします） 

《１》名前を呼ばれたら、検診場所へ入ってください。 

《２》検診を受けます。 

《３》出口から出て、教室へ戻ります。 
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2022.05.23 京都市立樫原中学校 保健室 

担当は学校医の

舟木先生です。 
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