
す こ や か ５月

学期が始まって１カ月が経ちました。環境が変わると新しい出会いがたくさんあり

ますが、ストレスや不安を感じることもあるかもしれません。ストレスと上手につき

あうには、自分に合ったちょっとした工夫が必要です。

相談事業のお知らせ
京都市教育委員会，京都市学校医会の主催で下記の表の内容で各種

相談事業が実施されます。詳細をお知りになりたい方は担任または

保健室まで連絡をお願いします。

☆５月これからの保健行事☆

５月２０日（金）内科検診１年２．３．４組３年７組
５月２４日（火）内科検診＝３年２～６組・１組
５月２７日（金）歯科検診＝全員＝

日本学校保健研修社「健」より
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