
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年４月２３日

京都市立樫原中学校       

保健室  

  

風通しの悪いところ（密閉）   
たくさんの人が集まる場所（密集）   
近くでのおしゃべり（密接 ）   

 
 

～どうしても外出しなければならないときは～ 

  マスク をしよう！ 

  
布製マスクはハンカチと同じ、咳エチケットとして使いましょう。 

  
通常の洗濯で OK です。 

  
外出で避けるべき場所 は？ 

  空気が入れ替わらず、多くの人が近くで話し 続けるような環境 は 

  
避けましょう。 

  
バスや電車のつり革は、握ったら 十分な手洗い をしましょう。 

  
顔は触らないように気を付け ， 窓が開けられるようなら 換気 

  

をしましょう。 

  

帰宅したら、いろんなものを触る前に、手洗い・うがい 

  

でき れ ば顔も洗 いましょう 

  

新型コロナウィルス感染症の影響で学校に登校することがで

きなくなってそろそろ 2 週間。不安になることも多いと思いま

す。天気の良い日などはつい気も緩みがちではないですか？で

も、今はなぜその我慢が大切なのかをよく考え、行動してほし

いと思います。 みんなで大切な人の命を守るために、一人ひと

りが行動を考えよう 

手の洗い方 
  

石鹸を手に取る   手のひら   手首左右   手の甲左右   

つめ、指先左右   指の間   指一本ずつ１０本   水で 流す   
清潔なタオル 

で拭く   



≪家族に疑わしい人がでたら？≫ 
 

＊風邪症状や３７．５℃以上の発熱４日（基礎疾患のある人は２日）以上続

いている。  

（解熱剤を飲み続けなければならない時を含む）  

＊強いだるさ・息苦しさがある・・・息苦しさは肺炎の可能性がある。  

 

☆このような症状があれば帰国者・接触者相談センター（２２２－３４２

１）にでんわで相談し、学校にも報告してください。  

 

気を付けたいポイント  

基本的にインフルエンザと同じ  

＊具合の悪い人とは部屋をわける。  

＊本人と世話をする人はマスクをする。  

＊換気をこまめにする。  

＊食事は別の部屋で食器の共有を避ける。  

＊入浴は体調の悪い人を最後にする。  

＊触れたところは消毒する。                  

＊洗濯は一緒で OK です。  

高齢者・基礎疾患のある人は重症化しやすいで

す。大切な人を守りましょう！  

 

参考文献  

 

NHK 朝イチ・厚生労働省資料  

 


